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EkoSparraamo palvelee yhdistyksia

10.10.2022

Tule EkoSparraamoon kehittdamaan yhdistyksesi toimintaa kestavammaksi. Jos
suunnittelet hanketta, mietitdaan, miten sen toimenpiteet edistavat ekologista,
sosiaalista, kulttuurista ja/tai taloudellista kestavaa kehitysta. Ekologiset valinnat voivat
tuoda huomattavia sadstoja. Lisdksi kestavan kehityksen huomiointi luo yhdistykselle
lisdarvoa ja positiivista mielikuvaa jaseniston ja muiden sidosryhmien keskuudessa.
Maksuton palvelu on tarkoitettu Varsin Hyvan toimialueen yhdistyksille.

Ota yhteytta pia.poikonen@devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi




Pieni tietoisku kompostoinnista
15.6.2022

Aurinkoisena kesdkuun iltana Peltolan siirtolapuutarhaan saapui innokas joukko
kuuntelemaan viimeisimpia vinkkeja kompostoinnista. Osallistujia oli useamman kunnan
alueelta ja mukaan mahtui myo6s pienid tulevaisuuden kompostoijia. Illan aikana kaytiin
l3pi kattava tietopaketti kompostoinnista ja uudesta jatehuoltolaista seka tutustuttiin
erilaisiin kompostori vaihtoehtoihin.

Vaikka et ehka paassytkaan tilaisuuteen mukaan niin ei hataa, tietoa on saatavilla runsain
mitoin ja Lounais-Suomen Jatehuollosta on mahdollista saada my®os kirjallista materiaalia
kotiin. Alkuun paaset tutustumalla alle listattuun tiivistettyyn
tietopakettiin/muistilistaan.

Kompostoinnin aloitus

Kun aloittaa kompostoinnin niin on tarkeda tietdd mita kompostiin kuuluu laittaa ja mita
ei. Kompostiin kuuluvat biojatteet kuten perunankuoret ja muut ruoantadhteet.
Suodatinpussit ja talouspaperi maatuvat myds, mutta missdan tapauksessa sinne ei kuulu
sekoittaa kompostikuiviketta, joksi soveltuu vaikkapa oksasilppu tai puunkuori.
Komposti tarvitsee toimiakseen happea. Oksasilppua apuna kadyttamalld biomassa ei
tiivisty, vaan pysyy tdten sopivan ilmavana. Massaa kannattaa myos moéyhentaa aika-ajoin
ja siihen oivaksi apuvalineeksi sopii esimerkiksi talikko.

Mista tietaa sitten, etta kompostori toimii hyvin?

)

Kompostin tyéntekijd (Kuva pixabay)

Kun tyota tekevat madot, bakteerit, sienet ja sddesienet padsevat toimimaan hyvin, on
kompostorissa kosteaa ja lammintd. Jatkuva biojatteen lisdys pitdda kompostin pieneliot
toiminnassa ja kompostin [dmpimana. Ihanneldampdotilan tulisi olla 40-70°C valilla. Mikali
kompostori alkaa haista voimakkaasti pahalta, niin sen toiminnassa on jotain vikaa, ja
silloin kannattaa perehtya tarkemmin mitd muutoksia se mahdollisesti vaatii? Syyna
saattaa olla liiallinen kosteus ja biomassan tiiviys. Myoskaan liian kuiva kompostori ei
toimi ihanteellisesti. Ohjeeksi Solja Nurmi Lounais-Suomen Jatehuollosta neuvoi, etta jos
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ottaa biomassaa kadteen ja rutistaa ja aikaan saa muutaman tipan nestetta niin silloin
kosteutta on sopivasti.

Hyvin toimivasta ja yllapidetysta kompostorista saa 1-3 vuodessa multaa, jota pystyy
hyodyntamaan esimerkiksi kukkapenkeissa tai kasvimaassa kateaineena tai pintamultaan
sekoitettuna. Kdymaldjatteen kompostoinnissa tulee muistaa jalkikompostointi (min.2v),
jotta haitalliset bakteerit kuolevat varmasti ennen mullan levitysta. Jos ei ole omaa
kompostoria ja pihaa missa hyédyntaa saatua multaa, niin biojatteen kerdys on siltikin
kannattavaa esimerkiksi taloyhtidissa. Taloyhtidista keratysta biomassasta valmistetaan
esimerkiksi lannoitteita, biokaasua ja multaa viherrakentamiseen. Kerataan biomassaa
sitten omaan kompostoriin ja sieltd siirretdan multana kukkapenkkiin, tai jos biomassa
kerataan keskitetysti ja muokataan lannoitteeksi niin molemmilla tavoilla biomassa
palautuu luonnon kiertokulkuun ja vahentaa sita kautta keinotekoisten lannoitteiden
tarvetta.

Taloudelliset ndkokulmat

Kompostointi kannattaa siis myos taloudellisesti, jos lannoitteita ja multaa saa omasta
kompostista. Roska-astian tyhjennysvalid voi myos pidentds, jos sinne ei laiteta
biojatettd, talloin jatemaksu pienenee ja kun jateauton kayntikerrat vahentyvat myos
niista syntyvat paastot pienenevat.

Huomioitavia seikkoja

Ohjeistuksiin kannattaa perehtya hyvin, jotta valttyy haitoilta. Kompostoria ei tule
sijoittaa kaivon tai vesialueen ldheisyyteen ja hajuhaittojen valttdmiseksi ilmastoinnin
[8heisyys ei myoskadan ole hyva paikka. Naapurin kanssa kannattaa myos keskustella
sijoituspaikasta, ettei kompostori aiheuta haittaa naapurin pihalle. Riippuen mita
biomassaa kompostoi tulee kompostori valita sen mukaan, jotta valttyy esimerkiksi
tuholaisten (rotat) vierailuilta.



Kompostityépajassa esilld olleita Pikkuvihredin erilaisia kompostoreita. (Kuvat Ina Fagerlund)
Nima vinkit mielessa kaikki siis innolla kompostoimaan, luonto kiittdd @

Kompostityopajassa mukana olivat:

* Leader Varsin Hyva /EkoTeko https://devvarsinhyvafi-
wp23933.test.cchosting.fi/ekoteko/

* Peltolan siirtolapuutarhayhdistys https://www.peltolanspy.fi/
* Lounais-Suomen Jatehuolto https://www.lsjh.Ffi/Fi/

* Pikkuvihrea https://pikkuvihrea.fi/

* Lounais-Suomen puutarhayhdistys https://www.lounaissuomenpuutarhayhdistys.fi/

Tekstin ldhde: Lounais-Suomen Jdtehuolto https://www.(sjh.fi/fi/neuvonta/kompostointi/
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Lahjoita, vastaanota, myy ja osta —

kestavampaa kuluttamista paikallisesti netissa
10.2.2022

Yhdelld on hyvdkuntoista tavaraa, josta haluaa pddistd eroon - toisella sitd ei ole ja haluaa
sen mieluummin kdytettynd hankkia. Tdtd tarkoitusta varten on internetissd paikallisia
ryhmid, joissa tavara vaihtaa omistajaa ilman vdlikdsid tai vélityspalkkiota. Tdmd on
samalla mainio tapa vidhentdd oman kuluttamisen ympdristévaikutuksia ja laittaa hyvd
kiertdmddn!

Netin paikalliset ryhmat toimivat yleensa Facebookissa. Jokaisessa pienessakin kunnassa
on vahintaan yksi sekatavararyhma, mutta parhaimmillaan erikoisryhmat ja alueelliset
kirppikset mukaan laskettuna on kymmenkunta tarjonnaltaan toisistaan poikkeavaa
myyntiryhmaa. Facebookissa on kirpputoriryhmig, joissa ihmiset myyvat ja ostavat
tavaraa; seka ns. roskalava- tai lahjoitetaan ryhmid, joissa tavaroita annetaan ilmaiseksi.
- Paljon myydaan lastenvaatteita, leluja, huonekaluja ja urheiluvalineita. Lapsiperheet
ryhman yllapitdja.

Lahtokohtana Ukin seudun kirpputorissa on, ettd kaupat voidaan tehda
henkilokohtaisesti, ei vaikka postin valityksella.

— Moni hoitaa talla hetkelld myynnin esimerkiksi pihalla, tai myytava tuote jatetaan
terassille, ostaja noutaa sen sielta ja laittaa rahan tilalle tai maksaa esimerkiksi Mobile
Pay:n kautta, kuvailee Riihijarvi kaupantekoa.

Kullakin ryhmalld on omat sdantoénsg, jotka on laadittu sitd varten, ettd kaupankaynti tai
tavaroiden vaihto on kaikille osapuolille sujuvaa ja mukavaa. Ryhmia yllapidetadan
vapaaehtoistyolls, eika ylldpitokaan vie paljon aikaa, kun sddnnot ovat selkeat.
Kirpputoriryhmissa toimitaan lain mukaan sekd myytdvien artikkeleiden, etta
kaupanteon ja kaiken muunkin toiminnan osalta. Hankaluuksia tulee vastaan todella
harvoin. Joissakin ryhmissa on ollut ongelmia alkoholin, tupakan, ldakkeiden,
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Kirppisryhmissd pikakauppoja syntyy erityisesti kausitavaroista. Viimeviikkoina suosittuja ovat olleet hiihto- ja
luisteluvarusteet.

Myés pienilld maaseutupaikoilla on omia Facebook-ryhmid, esimerkiksi Livonsaaren ja
Velkuan kylien kierratysryhma, jossa myydaan, vaihdetaan ja annetaan tavaroita.
Ryhmaan pdasy edellyttaa, ettd on alueen vakituinen tai vapaa-ajan asukas.
— On tarkeda, etta tavarat voi kierrattda paikallisesti. Uutta tavaraa tuotetaan
maailmassa jatkuvasti liikkaa. Tassa ryhmassa valtaosa tavaroista lahjoitetaan
ilmaiseksi. Muutama sohva ja vuode lienee vaihtanut paikkaa useammankin kerran.
Paras juttu on, etta kaikki saastyvat pitkiltad kuljetusreissuilta kaupunkiin, kiteyttaa
Livonsaari ja Velkua kierrattda -ryhman yllapitaja Inkeri Aula.
Aula korostaa, etta tdssa ryhmassa osallistujien vuorovaikutus on mutkatonta.
- Ryhmassa kdyttdydytdan ensiluokkaisen kohteliaasti. Ndiden vuosien aikana olen vain
yhden ainoan julkaisun joutunut poistamaan aiheeseen kuulumattomana. Itse olen
pitdnyt tarkeand, ettd ryhmaan padsee vain vastaamalla jasenyyskysymyksiin, ndin ollaan
valtytty hairioilta. Ryhma on aktiivinen, ja se toimii itsestddn omalla painollaan.
Ryhmien toiminnan tuloksena tarve uutena ostettavan tavaran madarddn vdahenee, ja
moni tavara paatyy kaatopaikan sijaan uuteen kotiin. Kierrattaminen, tavaroiden
lahjoittaminen ja vastaanottamisen tuo monenlaista iloa.
— Itse sain viimeksi lahjoituksena kdytosta pois jddneen tyotuolin, joka tuli heti kayttéon.
Kavin hakemassa sen kavellen, kun matka oli lyhyt. Paluumatkalla kavin kahvilla
kylakaupassa ja parkkeerasin tuolin siihen kaupan pihaan - se heratti huvittuneita
kommentteja, kertoo Inkeri Aula.
Myyja
Kerro mita myyt, kuvaile riittdavan yksityiskohtaisesti seka maarittele hinta, maksu- ja
toimitustapa. Tdydenna ilmoitus kuvalla myytdvasta tuotteesta. Julkaise ilmoitus
valitsemassasi ryhmdssa sen sadntdjen mukaan esim. seindlla tai kansiossa. Muista
pdivittada ilmoitusta tarvittaessa, vastaa tuotteesta tulleisiin kyselyihin ja lopulta muista
poistaa myynti-ilmoitus.
Ostaja
Kerro ostohalukkuutesi kommentoimalla myynti-ilmoitusta. Tarvittaessa varaa tuote
alustavasti (=av), mutta hyvaksy samalla ettd ryhman sddntéjen tai myyjan niin
madritellessa joku toinen voi jo ostaa ja noutaa tuotteen ennen sinua. Toimi myyjan
antamien ohjeiden mukaan, ole tavoitettavissa, maksa sutjakasti ja nouda tuote
sovitusti.

Tiina Saaresranta ja Tuuli Jansson, EkoTeko-hanke, Leader Ravakka



Mita on poistotekstiili?

1.2.2022

Kuluttajalle tekstiilien kierratyksen termisto voi olla aikamoinen suo: Mita tarkoitetaan
poistotekstiililla? Entd mita eroa on tekstiilien uudelleenkaytolla ja kierratyksella?
Suomen ymparistokeskuksen erikoissuunnittelija Hanna Salmenpera ja erikoistutkija
Helena Dahlbo vastaavat pulmallisiin kysymyksiin.

Mita tarkoitetaan poistotekstiililla?

Poistotekstiilille ei ole virallista, jatelakiin perustuvaa maaritelmaa. Telaketju-hanke
madritteli poistotekstiilin seuraavasti: Poistotekstiili on omistajalleen tarpeetonta
tekstiilid, joka sisaltda seka kayttokelpoiset, uudelleenkaytettavat tekstiilit etta
tekstiilijatteet eli kaytosta poistetut tekstiilit.

Uusi jatelainsaadanto velvoittaa tekstiilijatteen erilliskerdykseen. Lisaksi meilld on ollut
jo pitkaan kerdys hyvdkuntoiselle, uudelleenkaytettavalle tekstiilille. Joillakin alueilla
poistotekstiilin tai tekstiilijatteen kerdys on jo alkanut ja kerdysohjeissa on kdytannon
syistd saatettu kdyttaa poistotekstiilia hieman suppeammassa merkityksessa
tarkoittamaan huonokuntoistaja rikkindista vaatetta eli tekstiilijatetta.

Poistotekstiili on kirjava virta erilaista vaatetta ja vaatejatetta. Tallad hetkelld
erilliskeratty poistotekstiili esikasitelldan lajittelemalla uudelleen kayttokelpoiseen,
kierratykseen kelpaavaan seka lopuksi kierratyskelvottomaan, energiana
hyodynnettdvaan jakeeseen. Esikasittelyvaihetta voidaan pitdd myos uudelleenkayton
valmisteluna osalle poistotekstiilikerdaykseen virheellisesti paatyneista hyvakuntoisista
tekstiileista.

Poistotekstiilille on jarjestetty eri puolilla Suomea erilliskerdyspisteita (katso oman
alueesi tiedot www.kierratys.info).

Mita sitten on tekstiilien uudelleenkaytt6? Onko uudelleenkayttoa se,
jos t-paidan leikkaa rateiksi? Tai jos ompelee lakanasta kauppakassin?
Tekstiilien uudelleenkaytolla tarkoitetaan ensisijaisesti vaatteiden tai tekstiilien kayttoa
uudelleen niiden alkuperdisessa kadyttotarkoituksessaan. Uudelleenkaytténa voidaan
yleensa pitdad myos tekstiilien kdyttda uusien tekstiilituotteiden osina, kuten kdytettyjen
vaatteiden, kankaiden tai vaikka vetoketjujen kdyttoa uusien tekstiilituotteiden
materiaalina tai kangaskassien valmistusta kadytetyistd verhokankaista.

On tarkeaa pyrkia l6ytamaan kierratysratkaisuja, mutta vield merkittdvampaa on edistda
tekstiilien uudelleenkadyttda. Tutkimusten ja selvitysten perusteella todella suuri osa
poistotekstiileista olisi uudelleen kdytettavissa.

Miten paljon poistotekstiilia syntyy Suomessa vuosittain? (Helena)

SYKER, Turun amk:n ja Lounais-Suomen jatehuolto Oy:n selvityksen mukaan vuonna 2019
poistotekstiilid syntyi Suomessa kaikkiaan noin 86 miljoonaa kiloa, mista valtaosa 73%
(62 miljoonaa kiloa) oli vaatteita, kodintekstiileja kotitalouksista ja julkiselta sektorilta



(11,3 kg/henkild). Loput poistotekstiilit syntyivat eri toimialojen yrityksista.
Kotitalouksista poistetuista vaatteista ja kodintekstiileistd noin 64% paatyi
hyodynnettdvaksi energiana. Kotimaassa uudelleenkayttéon jai noin 10 miljoonaa kiloa
(14%) ja vientiin meni noin 15 miljoonaa kiloa (22%) tekstiileja, jotka oli tarkoitettu
uudelleenkaytettaviksi.

Miten kuluttaja tunnistaa, mika on uudelleenkayttoon kelpaavaa ja
mika on tekstiilijatetta?

Helppoa vastausta ei ole. Se mika toiselle on kdyttokelpoista, ei toiselle sitd ole.
P3asaanto on, ettd uudelleenkdyttdon kelpaava tekstiili on ehja, puhdas ja
kayttokelpoinen.

Mita eroa on uudelleenkadytolla ja kierratyksella?

Tama on tarkea kysymys, silla tama linkittyy siihen, miten lainsdddantoa sovelletaan ja
minkalaisia menettelyja tarvitaan. Uudelleenkdytt6a on kdytetyn tuotteen tai sen osan
kayttdminen uudelleen sellaisenaan, eika tuote ole vield tassa vaiheessa jatetta.
Kierratys sen sijaan on jatteen kasittelytoimi, jossa vaatteen tai tekstiilin materiaali
kdytetdan hyodyksi uuden tuotteen raaka-aineena kasittelemalld sitd esimerkiksi
mekaanisesti tai kemiallisesti.

Kierratetaanko Suomessa tekstiileja talla hetkellda? Mita
poistotekstiilille talla hetkella tapahtuu?

Tekstiilijatetta kierrdtetdan toistaiseksi meilld ja muuallakin vahan. Suurin osa
rikkindisista tai muutoin uudelleenkdyttokelvottomista tekstiileistamme menee talla
hetkelld sekajatteen joukkoon ja ne hyédynnetdan energiana. Mekaanisella
kierratyksella tekstiilijatteestd tehdddan mm. pehmusteita ja eristeita. Kemiallisesta
kierratyksesta on kdynnissa kehityshankkeita, joissa tuotetaan tekstiilijatteesta kuitua ja
lankaa uusien tekstiilien raaka-aineeksi. Hankkeilla tahdatdan kaupalliseen toimintaan.
Marraskuussa 2021 kdynnistettiin Paimiossa poistotekstiilien jalostuksen pilot-laitos,
joka lajittelee ja prosessoi kuluttajilta ja yrityksiltad kerattya tekstiilijatetta uusien
tekstiilien raaka-aineeksi. Laitoksen myota tekstiilijatteen kasittely isossa mittakaavassa
tulee mahdolliseksi.

Miten tekstiileja kerataan uudelleenkdyttoa varten?

Tunnetuimpia toimijoita ovat hyvantekevaisyysjarjestot. Nailld jarjestoilld on hyva
kerdysverkosto jo olemassa. On myos yksityisia toimijoita, jotka kerdavat jotain spesifia
materiaalia uudelleenkdyttoon. Muutamat vaateketjut ovat ryhtyneet vastaanottamaan
kuluttajien poistotekstiilejd myymaldissdaan. Myos ne kunnalliset jatelaitokset, jotka
poistotekstiilid erilliskeraavat, esilajittelevat kerdatyn materiaalin ja joukosta erotellaan
vield uudelleenkayttoon kelpaavat tuotteet.



Uusi jatelaki velvoittaa kuntia jarjestamaan asumisessa syntyvalle tekstiilijatteelle
alueellisen erilliskerdyksen vuodesta 2023 alkaen. Muiden toimijoiden on erilliskerattava
tekstiilijate mahdollisuuksien mukaan.

Minka yhden asian haluaisit sanoa kuluttajille poistotekstiileihin
liittyen?

Osa kuluttajista potee vahan tuskaakin siitd, kun halua kierrattaa olisi, mutta ratkaisua ei
vield ole tarjolla. Kannattaa olla malttavainen ja seurata julkista keskustelua, silld muutos
on tulossa. On myo6s hyva muistaa, etta jos kerdysvaihtoehtoa ei viela ole tekstiilit
hyodynnetdan energian tuotannossa.

Mika on mielestanne paras keino vdahentaa tekstiilijatetta?

On todella tarkeda hankkia vaatteita harkiten ja vain tarpeeseen, hankkia kestavia ja
mielelldan kierrdtysmateriaalista valmistettuja tai ymparistémerkittyja vaatteita, kayttaa
vaatteita pitkaan ja hyodyntda vaatteiden korjauspalveluita. Ja tietysti toimittaa itselle
kayttokelvottomat tekstiilit uudelleenkaytt6on, vaikka naapureille tai kavereille, ei sen
tarvitse aina menna jarjestdytyneen kerayksen kautta.

Poistotekstiili pahkindankuoressa

Poistotekstiili sisaltda kaytosta poistettuja tekstiileja eli tekstiilijatetta seka
mahdollisesti my6s uudelleenkdyttd6on kelpaavaa tekstiilia.

Uudelleenkaytto on kdytetyn tekstiilin tai sen osan kdyttamista uudelleen samaan
tarkoitukseen kuin mihin se alun perin on suunniteltu. Uudelleenkdyttona voidaan
yleensa pitdad myos kaytettyjen tekstiilien kdyttda uusien tekstiilituotteiden
materiaalina. Uudelleenkayttdon kelpaava tekstiili on ehjd, puhdas ja kdyttékelpoinen.
Tekstiilin kierratys on mekaanista, kemiallista tai termista kasittelyd uusien tuotteiden
raaka-aineeksi.

Mekaaninen kierratys on tekstiilin kudoksen rikkomista kuiduksi ja syntyneen kuidun
kayttamista erilaisten uusiokuitutuotteiden, kuten tdytemateriaalien ja
imeytystuotteiden, valmistukseen tai uudestaan tekstiilituotteisiin soveltuvan langan
raaka-aineeksi.

Kemiallinen kierratys on kuitujen raaka-aineen kierrattamista uusien kuitujen raaka-
aineeksi liuotuksen tai muiden kemiallisten prosessien kautta.

Terminen kierratys on padosin synteettisten kuitujen kierratysta sulakehrayksen avulla
takaisin kuiduiksi.

Kirjoittajat:

Suomen ymparistokeskuksen erikoissuunnittelija Hanna Salmenpera ja erikoistutkija
Helena Dahlbo

28.1 2022



Sujuuko kestava kehitys yhdistystoimijalta?

12.1.2022

Kestdvdstd kehityksestd on puhuttu jo vuosikymmenid, silti tdmd kdsite on usein jddnyt
meille kaukaiseksi tai teoreettiseksi. Sen perimmdisen ajatuksen voi kuitenkin ajatella
olevan yksinkertaisen — ettd emme kiihtyvdlld luonnonvarojen kulutuksella ja muilla
valinnoillamme riistdisi hyvdn eldmdn mahdollisuuksia tulevilta sukupolvilta. Kestdvd
kehitys rakentuu kolmen eri painopistealueen ympdirille: ekologisen; sosiaalisen ja
kulttuurisen; sekd taloudellisen.

EkoTeko-hanke jarjesti Laitilan Untamalassa tilaisuuden, johon osallistui yhdistysvakea
eri kunnista. Tilaisuuden aluksi osallistujat saivat laittaa paperille omia ajatuksiaan siita,
mita on kestdva kehitys. Vastauksissa oli monta mielenkiintoista ndkékulmaa, joissa omin
sanoin tiivistyi kestavan kehityksen maaritelma, kuten: “Isdltd pojalle -ajattelu. Ei olla
lyhytndkdisen voiton perdssd, vaan ajatellaan jdlkipolviakin. Maa on meilld vaan

lainassa.” Kestdvaa kehitysta onkin hyva miettia omista arjen [dhtdkohdista kasin, ndin
siihen pystyy konkreettisesti myos tarttumaan.

Maaseudun yhdistyksia ei useinkaan mielleta kestavan kehityksen edelldkavijéind, mutta
tarkemmin ajatellen esimerkiksi kyldyhdistykset ovat juurikin kestavan eldaman
ankkureita. Niiden ylisukupolvinen toiminta valittda perinteita ja kulttuurista
jatkuvuutta. Yhdistykset tarjoavat vapaaehtoistyén voimin paljon maksuttomia
palveluita koko kylalle. Monet yhdistysten tuottamista toiminnoista luovat sosiaalista
turvaa ja yhteenkuuluvuutta.

>
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Yhdistykset rakentavat ja ylldpitavat lukuisia luontopolkuja ja retkeilyreitteja ja mahdollistavat ymparistokasvatusta. Kuvassa
nakyma Hierkonpolulta Pyhdrannasta. Kuva: Leader Ravakka.

Mutta enta ekologinen kestdvyys, onko tama kylatoiminnan keskitssa?

— Ei olla yhdistyksena erityisesti ajateltu, etta tekisimme ymparistotyota. Sita ei
valttdmatta nahda ekologisena. Luontosuhde on automaattista, luonnollista, siitd ei
tehda suurta numeroa, pohtii Kari Aalto Pyhamaan matkailuyhdistyksesta.

Se miten me suhtaudumme luontoon, miten sita arvostamme vaikuttaa suuresti
valintoihimme ja silhen miten kestavasti toimimme. Yhdistykset tekevat paljon
konkreettista tyotd, jolla on ympariston tilaa parantava tai ymparistokasvatusta edistava
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vaikutus. Yhdistykset mm. rakentavat ja yllapitavat luontopolkuja, kosteikkoja ja
perinnemaisemia. Pienena esimerkkina voi mainita joka keviéiset tienvarsien
siivoustalkoot, joita jarjestetdan monissa kylissa.

— Meilld Pyhdamaassa siivotaan noin 30km, se on jo perinne, ihmiset tietdvat mika
tienpatka kullekin kuuluu. Se on tosi hyvaa ja pyyteetonta tyotd, ja samalla yhteisollista.
Sen jdlkeen grillataan makkaraa, juodaan kahvit ja yhdistykset maksaa tarjottavat. Maalla
on totuttu tekemadn itse asiat, kertoo Kari Aalto.

Pyhdmaassa talkoillaan monin tavoin ympariston ja hyvan eldman puolesta. Kuva: Erkki Railio.

Kylilta loytyy asiantuntijuutta ja ahkeria tekijoita. Yhdistykset tekevat paljon hyvaa ja
tarkeda tyota kestavan kehityksen puolesta, vaikka sita ei aina talla termilld
sanoitetakaan. N&ista asioista voit lukea myods EkoTeko-hankkeen blogista
(https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/arkisto/blogi/), jossa jaetaan
alueemme toimijoiden kokemuksia. Jo vakiintuneiden toimintojen lisdksi EkoTeko-
hankkeen kautta voit myds oppia ja suunnitella uutta. Ota yhteytta!

Tiina Saaresranta, EkoTeko — yhdistykset kestavan kehityksen karkeen -hanke
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Tana jouluna kohtuullisesti kaikkea!

17.12.2021

Joulun viettoon on melkein niin monta tapaa kuin viettdjddkin. Monilla jouluiseen aikaan
liittyy toive ansaitusta levosta, yhdessdolosta [Gheisten ihmisten kanssa, hemmottelusta ja
herkuttelusta. EkoTeko-hanke kirjasi joitakin ajatuksia ja kokemuksia siitd, miten nditd
toiveita voi hyvilld mielin toteuttaa.

Mita joulu meille merkitsee, mitka ovat ne asiat, jotka tuovat sen toivotun hyvan olon
jajuhlan tunnun? Jouluna on lupa pysahtya. Se on hetki, jolloin on mahdollisuus viettaa
kiireetta yhteista aikaa omien laheisten kanssa erilaisten joulupuuhien, hyvan ruuan ja
juoman aarell, kiteyttda Katja Rippstein Wirmon Martat ry:stad. Taman joulun tarkea
ajatus on erityisesti se, ettd kohtuullisesti kaikkea, lisda Katja. Kohtuullisuus on
ymparistoteko, ja sen lisdksi edistda se muutoinkin hyvinvointia ja iloa joulun aikana.
Marttayhdistykset tunnetaan kestavan arjen asiantuntijuudestaan. Yhdistystoiminta
tarjoaa yhteisollisyyttd, joka nyt korona-aikana on ollut erityisen merkityksellista.
Wirmon Martoissa jouluun valmistauduttiin virkkaamalla vuoden aikana yli 500
isodidinneliota, joista tehtiin joulukuusi, jota voidaan kdyttda monta vuotta.
Virkkaukseen kaytettiin kaikki Marttojen jamalangat, sellaiset, joilla ei ollut endd muuta
tekoa. Kuusen tekoprosessi loi iloa ja yhdessa tekemista tekijoille, ja nyt se ilahduttaa ja
luo jouluista tunnelmaa Mynamaen paakirjastossa kaikille mynamakelaisille, jatkaa Katja
joulun merkityksesta yhteisollisyyden ja kierratyksen ndakokulmasta.

A

EkoTeko-hankkeella ja Wirmon Martoilla oli Myndma&en joulutorilla kierrdtysneuvontaa ja askartelua kierrdtysmateriaaleista.
Kuuseen sai ripustaa oman ajatuksen siitd, miten voisi tdna jouluna toimia siten, etta luontokin kiittda. Kuva: Tiina Saaresranta
Yhdessa tekemista ja kierratysta edisti myos EkoTeko-hankkeen Turussa jarjestdma
jouluinen kranssipaja. Materiaaleina kdytettiin muun muassa vanhoja kirjansivuja, pullon
korkkeja ja luonnonmateriaaleja kuten kapyja. Tana jouluna ehdit viela virittdytymaan
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joulun tunnelmaan valmistamalla itse koristeita tai pakettikortteja kierratysmateriaalia
hyodyntaen, kannustaa Ina Fagerlund EkoTeko-hankkeesta.

Joulutunnelmaan virittdydyttiin EkoTeko-hankkeen ja Luomuspajan jarjestdamadssa kranssipajassa. N&in upeita luomuksia

pajassa syntyi! Kuva: Ina Fagerlund

Kohta joulu koittaa, viela ehdit napata nama kierratysvinkit joulunviettoon:

Lahjapaperi: Ei sovi paperinkeraykseen, vie se polttokelpoiseen jatteeseen.
Kartonkiset lahjalaatikot ja paperiset kassit: voit kdyttda uudelleen tai vieda
kartonginkerdykseen.

Joulukuusi: jos et keksi muuta jatkokaytt6a, voit sen paloitella kompostorin
seosaineeksi tai vieda maksutta lajitteluasemalle. Muoviset tekokuuset
sisaltavat yleensa yli puolet painostaan metallia, jos muovikuusi on rikki, vie se
metallinkerdykseen.

Kinkkurasva: Kaikki ruoanlaitossa syntyvat paistinrasvat kelpaavat
kierratykseen, vie ne suljetussa pahvitolkissa Kinkkutemppu-kerdyspisteeseen
(katso lahin piste netistd). Jos et pddse kerdyspisteeseen viemaan, laita
imeytettyna kompostoriin tai biojdteastiaan.

Alumiinivuoka: huuhtele kevyesti ja kuivaa, vie metallinkerdykseen.
Tuikkukynttilan kuori: metallinkeraykseen.

Ylijadmaruoka: Pakasta yli jadnyt ruoka pienissa erissa, ala yliarvioi tarvittavan
ruoan maaraa.

Joululahjat: lahjoja voi hankkia myds kierratettynd, kirpparilta, tori.fi:sta jne.
Suosi aineettomia lahjoja, kuten illallinen, teatteriretki, lastenhoitoa, evasretki
laavulle, tai anna aikaasi yksin asuvalle ikdihmiselle. ei-mieluisat lahjat voi
laittaa kiertoon, muuten ne vaan tayttavat turhaan kaappeja.

Rauhallista joulun aikaa ja hyvaa oloa!
Toivottaa EkoTeko-hanke
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Livonsaarella yhdistys pyorittaa kylan omaa
Kierratyspistetta!

12.11.2021

Kierrdttdminen kiinnostaa monia, mutta haja-asutusalueella kierrdtyspisteet ovat usein
kaukana. Naantalin saaristoalueella Livonsaaressa haluttiin saada metallin, lasin ja paperin
kierrdtyspisteen lisdksi oma muovin ja pahvin kerdyspiste, joita ldhistolld ei ollut.
Livonsaaren ja Velkuan asukkaita palvelevan oma kierrétyskimpan perusti Saariston
Savotta ry vuonna 20189.

— Meilld on t3alla paljon ihmisia, jotka haluavat kierrattda — mutta liian vahan vakituisia
asukkaita, jotta Rinkin (Suomen Pakkauskierratys Rinki Oy) velvollisuus tuoda tanne
muovin ja pahvin kierrdtyspiste toteutuisi. Kun tata ldhdettiin selvittelemaan, kavi ilmi,
etta tarvittaisiin 10 000 asukkaan vaestopohja, jotta tanne tulisi oma muovin
kierratyspiste. Meitd on taalla Livonsaaressa noin 250 ihmista ja vieressa Velkualla saman
verran, taustoittaa Heidi Tolvanen, Saariston Savotta ry:n aktiivi.

Miten paastiin alkuun?

Saariston Savotta otti yhteytta Lounais-Suomen Jdtehuoltoon ja hoiti rekisterditymisen
kimppakerdyspisteeksi. Yhdistys hankki omat jateastiat, ja tiedotti alueen asukkaille
mahdollisuudesta liittya uuteen kierratyspisteeseen. Kimpan jdsenyys maksaa 15 euroa
vuodessa.

— Piti myoOs ottaa selvaa, minkalaiset jateastiat ovat tyhjennykseen sopivia. Nyt meilld on
muovinkierrdtystd varten 11 kappaletta 600 litran astioita, ja sen lisdksi on astiat muille
jatteille. Astiat tyhjennetdan 8 viikon valein. Yhden astian tyhjennys maksaa 6€/kerta,
tasmentda Heidi Tolvanen.

Kimpan jaseniltad perittava vuosimaksu ei riita kierratysastioiden tyhjennyksistd

perittdavdadan maksuun. Ylimenevan osan kattaa Saariston Savotta ry.
AWML A IR 1 i



https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/wp-content/uploads/2021/11/roskiksella-1-scaled.jpg

Kierratyspisteen kimpassa on nyt noin 50-60 taloutta. Kierratys vahentaa paljon
polttokelpoisen jatteen madaraa. Tassa voi myos sadstda rahaa, kun oman
polttokelpoisten jatteiden astian tyhjennysvalid voi silloin pidentaa.

Livonsaarella ollaan tyytyvaisia siihen, etta kierratys toimii, mutta joitakin
hankaluuksiakin on ollut.

— Kierrdtysastioissa ei ole lukkoja, siita on ollut harmia, etta kesdaikaan kay ihmisia, jotka
eivat ole kimpan jasenid ja tiputtavat vaikka muovinkierratysastiaan polttokelpoiseen
jatteeseen kuuluvia pusseja. Toinen hankaluus on, etta haluaisimme tiheammat, 4-viikon
tyhjennysvalit, mutta tama ei ole ollut mahdollista, vaikka olemme Lounais-Suomen
Jatehuollosta sita pyytaneet, kertoo Heidi.

Kimpan toiminta Livonsaarella tulee jatkumaan. Pohdinnassa on hankkia lisda jateastioita
ja niille suljetumpi tila, jottei paikalle tule asiattomia.

Kokemuksia kdytosta

Velkuan Palvan saaressa asuva Pirjo Jarvenranta on yksi kierratyskimpan jasenista. Jos
kimppaa ei Livonsaarella olisi, lahin muovinkierratyspaikka olisi Naantalissa, jonne Pirjon
kotoa on melkein 30 kilometrin matka.

— Lahin kierratyspiste Naantalissa oli usein tdynna. Ja sitten ne muovi- ja pahvijatteen
pussit seilasi autossa ehka koko viikon, ennen kuin oli seuraavan kerran asiaa Naantaliin
pdin. Tdma oma kierratyspiste on ollut aivan oiva. llolla tuon tdnne ohi ajaessani, ei ole
harmittanut ollenkaan 15 euron vuosimaksu!, kertoo Pirjo

Saariston Savotan kokemuksen mukaan kierratyspisteen lahelle tuominen on lisdnnyt ja
helpottanut asukkaiden kierrattamismahdollisuuksia. Lahistolla asuville autottomille
asukkaille tdsta on myods ollut apua — muutoin heidan olisi melkein mahdotonta saada
jatteita vietya kaupunkiin asti. Livonsaarelaiset rohkaisevat muitakin yhteisoja

harkitsemaan oman kierratyspisteen perustamista!

MAKSULLINEN

Muovipakkaukset
+

Tty taytamaits lomaie
kaupan sisally
146 / vucsi | taious

Tiina Saaresranta
EkoTeko-hanke
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Villiyrtit

18.6.2021

Lauantaina 12.6 Leader Varsin Hyvédn Ekoteko-hanke, 4H:n Kimppkalaasit-hanke ja
kesdkahvila Lempi jdrjestivdt yhdessd villiyrttikurssin Harvaluodon vanhan koulun

pihapiirissd. Kurssin tavoitteena oli tutustuttaa osallistujat yleisimpiin villiyrtteihin ja niiden
kdyttémahdollisuuksiin. Mukana oli 14 villiyrteistd kiinnostunutta kuulijjaa.

Pdivd aloitettiin Kesdkahvila Lempin tiloissa. Kurssin vetdjd, Mia Peltola oli kerdnnyt
valmiiksi ndytille 11 erilaista villiyrttid, joiden kdyttémahdollisuuksia kdytiin lépi
maistiaisten lomassa. Kurssilla muistutettiin myés ettd aina tulee poimia kéyttédn vain
kasveja jotka varmasti tunnistat.

Sateen hieman tauottua siirryttiin ulos tutkimaan sisdlld jo tutuksi tulleita yrttejd niiden
kasvupaikoilla.
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Kurssilla tutuksi tulivat muun muassa:

Nokkosta voi kéyttdd pinaatin lailla esimerkiksi keittoihin ja pannukakkuihin
Vuohenputki sopii salaatteihin ja viherjauheisiin ja varsia voi keitelld pastan korvikkeeksi
Vadelman lehdistd saa hyvdn teen

Piharatamo auttaa pieniin haavoihin ja ihorikkoihin, ja sen siemenid voi kdyttdd psylliumin
tapaan.

Maitohorsma sopii moneen ruokaan, nuoria horsmia voi kdyttdd parsan tapaan, sen lisdksi
lehtid voi lisdtd esimerkiksi salaatteihin ja erilaisiin yrttijuomiin

Metsdmansikan ja ukkomansikan lehdet sopivat esimerkiksi teehen

Pihlajasta saa makua leivonnaisiin.

Siankdrsdmao sopii mausteeksi moneen ruokalajiin ja yrttisuolan pohjaksi. Piharatamon
ohella siankdrsdmé sopii pienten haavojen hoitoon ja ihoruhjeille.

Mesiangervon kukkia voi kdyttdd mausteena erilaisissa juomissa

Voikukka lajeja on satoja, mutta kaikki ovat syétdvid. Lehtid voi lisdtd salaattiin ja
kukinnoista saa hyvdd hilloa.

Poimulehti on monikdyttéinen villiyrtti, sitd voi lisitd keittoihin, salaatteihin tai
sellaisenaan vaikka leivdn pdidille.

Kerro omat vinkkisi villiyrttien kdytosta!
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Maukasta keke-kasvatusta Ruskolla- 4H:n
Safkasankari-kerhot alakoululaisille

17.3.2021

Rusko on halunnut korona-aikana panostaa lasten hyvinvointiin ja vapaa-aikaan.
Harrastamisen Suomen mallin kerhoja on yhteistyossa jarjestdjen kanssa jo 40.

4H:n Safkasankarit kokkaavat viikoittain koulupdivan jalkeen eri teemojen pohjalta
aterioita ja valipaloja. Kerholaiset oppivat muun muassa ldhiruoasta, omavaraisuudesta
seka ruoan alkuperasta ja terveellisyydesta. .

Kdytannon ruokakasvatusta

Ruokalan oven takana odottaa jono puhdaskatisia ja innokkaita alakoululaisia valmiina
kokkailemaan.

Alkamassa on yksi 4H:n Safkasankarit-kerhoista, jossa on tallad kertaa luvassa voileipien
kasaamista ldhilaueen tuotteista, seka sokerittoman makuveden valmistusta.
Teemana on terveellinen valipala. Vilkas ryhma jaetaan kahtia ja ryhdytadan hommiin.
Safkasankarit oppivat tekemalla. Keittiovalmiudet kehittyvat vastuullisen ruoanlaiton
parissa. Samalla pohditaan ruokavalintojen vaikutusta ymparistéon, muihin ihmisiin ja
eldimiin.

Tandan etsitdan voileipatarpeiden kaareista eri merkkeja. Napparat kadet ja vilkkaat
silmat loytavat nopeasti joutsenmerkkeja, sydanmerkin sekd Eurolehden.
Monimuotoista ekologisuutta
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. Kerhokertojen teemat kuvastavat ekologisen kestavyyden
tarkeyttd. Safkasankareiden merkittdvand osana on myos kestdva sosiaalinen kehitys.
Eriarvoisuus vahenee hyvinvoinnissa ja osallisuudessa, kun yhdessa opitaan vastuullisista
valinnoista keittiossa.

Ruskolla ryhmaldiset ihmettelevat eri juomien sokeripitoisuuksia. Appelsiinimehun eteen
kasaantuu yllattava maara sokeripaloja.

Kokiksen edessa taas on tyhjaa. Englannin tunneista on hyotya, kun pullon etiketista
paljastuu teksti "zero sugar”.

Appelsiinimehusta l6ytyy silti muutakin, mita zero kolasta puuttuu: lista vitamiineja.
Lopulta paastadan yhteisymmarrykseen sokerista: "Kunhan ei liikkaa, vaan kohtuudella”.
Haasteista uutta ndkokulmaa

Kerhojen jarjestaminen alakouluilla on tuonut omat

haasteensa Safkasankareiden keittioon, keittidita ei nimittdin ole! Onnekkaimmilla
ohjaajilla on kdytossadan hella ja uuni, mutta pienia kokkeja he eivat saa naihin tiloihin
valitettavasti paastaa.

Ohjaajien luovat ratkaisut ovat aiheuttaneet ihmetysta kerholaisissa: kukaan ei
tiennytkaan, etta munakkaan voikin valmistaa mikrossa. Alkuihmetys vaihtui kuitenkin
nopeasti jonoksi innokkaita munanrikkojia ja kasvistenpilkkojia.

Suuri menestys on myos ollut reilun kaupan suklaan tuunaus. Popcorn, keksit ja kuivat
hedelmat sekoittuvat suklaan kanssa maukkaaksi ja sotkuiseksi herkuksi.

Ennen kaikkea hauskaa
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Lasten harrastusmahdollisuuksien vahennyttya koronatilanteesta johtuen, ovat 4H-
kerhot antaneet lapsille tekemista koulupdivan paatyttya.

Poikkeavista oloista, niin tautitilanteesta kuin keittién puutteesta huolimatta, ovat
Ruskolaiset alakoululaiset saaneet tutustua kestavaan kehitykseen yhdessa ruokaa
laittamalla.

Meno kerhoissa on valilld vauhdikasta, mutta malttia on lOytynyt tarvittaessa,
esimerkiksi veitsen kanssa tyoskenneltdessa.

Reseptit ovat myos tulleet kirjoitetuksi jokaisen omaan vihkoon, josta niitd voi kotonakin
kokkailla. Usein jaa aikaa leikeillekin, ruokateemaisille tietenkin.

Jaoleellisin sisaltyy jokaiseen kerhokertaan: yhdessa syominen!

4H jarjestaa safkasankari-seka muita kerhoja koko Suomessa! Lisdtietoja l6yddt oman
alueesi 4H- yhdistyksen sivuilta. Etsi [dhin yhdistys vaikka tasta.

Jenni, 4H Turku
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Kimppakalaasit-ekologisia ruokavalintoja ja

kansainvalista nuorisotyota
9.3.2021

Ekologisuus, kestava kehitys ja ilmastonmuutos puhuttavat nykyaan paljon. Nuori voi
tuntea olonsa masentavien ilmastouutisten vuoksi voimattomaksi. Meista jokainen voi
kuitenkin vaikuttaa maapallomme tilaan arjessa tekemilldan valinnoilla. Yksi 4H-
toiminnan keskeisimmista tavoitteista onkin kannustaa nuoria kestaviin eldmantapoihin,
jotka pienentdvat hiilijalanjalkea. Helposti lahestyttdva tapa tdhdn on huomion
kiinnittdminen ruokailuvalintoihin.

Kimppakalaasit (Village feast) tarkoittaa yhteisia juhlia, esimerkiksi kyldjuhlia. Kyseessa
on Turun alueen 4H-yhdistysten seka kansainvalisen yhteistyokumppanin, Itdvaltalaisen
LAG Siidburgenland Plussan hanke, jossa etsitdan ja jaetaan maiden rajat ylittavdssa
kyldhengessa ekologisia ruokaratkaisuja.

Hankkeen pddideana on ekologisten eldmantapojen vakiinnuttaminen erityisesti
ruokailutottumuksiin. Hankkeessa jarjestetddn esimerkiksi kursseja ja tyopajoja liittyen
muun muassa parvekeviljelyyn, minka lisdksi toteutetaan tutustumiskdynteja ekologisiin
kohteisiin. Itdvallasta henkkeeseen osallistuu nuoria maanviljelij6itd, jotka toivovat
uusia, ekologisempia vaihtoehtoja esimerkiksi ravintoloihin hampurilaisten rinnalle.

Koronapandemia on
kuitenkin hankaloittanut kansainvalista yhteistyota ja viivyttanyt suunniteltuja toimia.
Maiden valillda matkustaminen ja itse kimppakalaasien toteuttaminen vallitsevassa
tilanteessa ei ole ollut mahdollista.

Kaikkea korona ei ole kuitenkaan pysdyttanyt. Esimerkiksi erilaisia villiruokaresepteja on
vaihdettu ja maiden sisdisia tyopajoja ja retkid on pystytty jarjestdamaan. Suomen puolella
jarjestettiin syksylla sieniretkid, joissa nuoret padsivat tutustumaan ldhimetsiin ja
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oppivat hyddyntamaan ekologista ruokaa ldhelta. Suunnitteilla on myds retki
luomumaatilalle, kalastusiltoja seka villiyrttikurssi.

Kimppakalaasien kautta voi oppia uusia ekologisia resepteja ja vahvistaa kestavia
eldamanarvoja. Vaikka kyseessa on iso kansainvalinen projekti, tarjoaa se yksilotasolla
arkeen uusia ndkokulmia. Hanke tuo luonnon ldhelle ja opettaa nuoria hyddyntamaan
luontoa ekologisesti. Sy6tavien sienten tunnistaminen, villiyrttien hydodyntaminen ja
kansainvalinen kommunikaatio ovat taitoja, jotka hyddyttavat yksilon lisdksi koko
maapalloa.

Olemme molemmat juuri aloittaneet 4H:lla. Olemme padsseet tutustumaan
Kimppakalaasit -hankkeeseen ja tulemme kevaan aikana osallistumaan hankkeen
tapahtumiin. Olemme molemmat maalta kotoisin, joten luonto on aina ollut meille
[dheinen. Toivomme hankkeen kautta oppivamme lisda kestdvista eldmantavoista.
Olemme innoissamme myos siitd, ettd kaupungeissa kasvaneet nuoret saavat hankkeen
kautta mahdollisuuden tutustua luontoon ja ndhda, mista ruoka tulee.

Hankkeen luontoystavalliset reseptit ovat kaikkien hyodynnettavissa hanketta
toteuttavien 4H-yhdistysten sivuilla. Sielta voit l0ytda esimerkiksi
herkkutattipataohjeen!
https://turku.4h.fi/hankkeet/kansainvalinen-nuorisotyo-village-f/

Meri ja Jenni, 4H Turku
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”Keke -termit”

10.2.2021

Mitd pitdd sisdllddn nykypdivdn keskusteluissa ja uutisjutuissa vilahteleva kdsite kestdvd
kehitys? Ajassa eldvilld yrityksilld on kestdvdn kehitysken strategioita ja toimintaohjelmia,
samoin kunnat ja kaupungit tekevdt vastaavia suunnitelmia. Myés pienemmdit toimijat,
kuten yhdistykset voivat tehdd omia kestdvdn kehityksen lupauksiaan. EkoTeko-hanke
edistdd kaikkia kestdvdn kehityksen ulottuvuuksia ja auttaa erityisesti yhdistyksid téissd
tydssd. Tdssd blogitekstissd on tarkoitus avata keskeisimmdt aiheeseen liittyvdt termit, ja
samalla listata hiukan hyddyllistd sanastoa.

Kestdvan kehityksen paamadardna on taata tuleville sukupolville yhta hyvat eldmisen
edellytykset kuin nykyisilla sukupolvilla on, ellei jopa paremmat. Jotta tama paamaara
saavutetaan, on kaikessa padtoksenteossa ja toiminnassa otettava huomioon ihmiset,
ymparisto ja taloudellisuus tasapuolisesti.

Kestdva kehitys koostuu kolmesta (neljdstd) osa-alueesta; ekologinen kestdvyys,
taloudellinen kestavyys seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys.

Ekologinen kestﬁv‘is
'
A - »

Luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien hupenemisesta on uustisoitu viime
aikoina paljon, mutta silti se ansaitsisi mielestdani suuremman huomion. Mitd enemman
monimuotoisuus kéyhtyy sen vaikeammaksi ihmisen elo maapallolla kdy. Puhumattakaan
muista maapallon elollisista. Ihmisten tulisi sopeuttaa toimintansa niin ettd luonnon
kestokyky ei ylity esimerkiksi saastumisen tai luonnonvarojen ylikulutuksen vuoksi.
Ekologisella kestavyydelld on vaikutusta esimerkiksi ruoan tuotantoon.

Taloudellinen kestavyys


https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/wp-content/uploads/2021/02/bee-3275663_1280.jpg

(&

[ EANTES

'Y \

EF F\f_\E“‘ \’{%‘.3_.:_;

{
\f

SUSTRY

Kaikki yhteiskunnan toiminnot edellyttavat kestdvaa taloutta.Taloudellisesta
nakokulmasta katsottuna kestava kehitys on tasapainoista talouskasvua ilman
velkaantumista ja tuotannontekijoiden ylikuluttamista, seka toimintaa, joka huomioi
ympadriston kantokyvyn seka tulevat sukupolvet.

Tavallisen kuluttajan ndkokulmasta asiaa on helppo miettid sen kautta mita valintoja
kukin meista tekee pdivittdisessa elamisessd. Kulutusvalinnat vaikuttavat suoraan
taloudelliseen kestavdan kehitykseen asumisen, lilkkkumisen, sydmisen ja ostamisen
kautta. Kaikilla ndilla valinnoilla on vaikutusta ympadriston hyvinvointiin.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestdavyyden haasteet

—vaestonkasvu

- kdyhyys

—ruoka-ja terveydenhuolto

— tasa-arvo

— koulutus

Kuten voi ajatella ndma vaikuttavat myos ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen ja
pdinvastoin. Siksi mikdaan kestavan kehityksen osa-alueista ei saisi jddda toisen varjoon,


https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/wp-content/uploads/2021/02/cleantech-company-business-principles-industry-600w-1799756551.jpg

jotta taataan hyvinvoinnin edellytykset sukupolvelta toiselle ympéarist6d unohtamatta
maailman joka kolkalla.

https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys
https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/suomi/taloudellinen/

Pysy aallon harjalla ja ota sanasto haltuun

Biodiversiteetti = Elollisen luonnon monimuotoisuus, joka turvaa eldman edellytykset
maapallolla.

Cleantech = Teknologia, tuote, palvelu, prosessi tai suljettu systeemi, joka edistda

luonnonvarojen kestdvaa kayttod. Maksimoi materiaali-,vesi -ja energiatehokkuuden
seka, taloudellisesti etta teknologisesti ja pienentda samalla paastoja veteen, ilmaan ja
maahan.

Ekologinen jalanjalki = Maa- ja vesialueen koko, joka tarvitaan ihmisen tai ihmisryhman
kuluttamaan ravinnon, materiaalen, ja energian tuottamiseen ja jatteiden kaisittelyyn.
WWHF:n mukaan ihmiskunnan ekologinen jalanjalki ylittda maapallon kestokyvyn jo 25
prosentilla.

Ekologinen kadenjalki = Mittaa ekologista hyvaa, jota saamme aikaiseksi
ymparistdssamme. Painvastainen termi ekologiselle jalanjaljelle.

Hiilineutraali = Tuote, yritys, kunta tai valtio, joka tuottaa vain sen verran
hiilidioksidipaastoja kuin se pystyy sitomaan. Hiilineutraalin tuotteen hiilijalanjalki koko
elinkaaren ajalta on nolla.

Ilmastonmuutos = Ilmaston [dmpeneminen, joka johtuu ihmisen

toiminnan aikaansaamasta kasvihuonekaasujen lisddntymisestad ilmakehassa.
Jakamistalous = Uusi taloudellinen ajattelutapa, jossa mahdollisuus kdyttda tavaroita ja
palveluita on tarkedmpaa kuin niiden omistaminen.

Kiertotalous = Talousmalli, jossa ei tuoteta jatkuvasti lisda tavaroita, vaan kulutus
perustuu omistamisen sijasta palveluiden kdyttamiseen: jakamiseen, vuokraamiseen
seka kierrattamiseen. Materiaaleja ei lopuksi tuhota, vaan niista syntyy yha uudellleen
uusia tuotteita.

Ravinnekierto = Ravinnekierto varmistaa elamalle valttdmattomien, hyodyllisten
ravinteiden kiertamisen eskosysteemissa niin, etteivat ne valu hukkaan. Hukkaan valuvat
ravinteet kuten fosfori ja typpi rehevoittavat esimerkiksi vesistja.

Resurssiviisaus = Kyky kayttaa erilaisia resursseja (luonnonvarat, raaka-aineet, energia,
tuotteet ja palvelut, tilat ja aika) harkitusti. Resurssiviisaus edistda hyvinvointia ja
kestavaa kehitysta.

Sivuvirta = Padasiallisen tuotteen valmistusprosessissa syntyy usein erilaisia
sivutuotteita, kuten hukkaldmpda. N&ita sivutuotteita kutsutaan sivuvirroiksi, jotka
kannattaa myos hyodyntda uudelleen.


https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys
https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/suomi/taloudellinen/

Ylikulutuspaiva = Laskennallisesti se pdiva vudesta, jona ihmsiten ekologinen jalanjalki
ylittdd maapallon vuotuisen kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitelld
fossiilisten polttoaneiden kayton aiheuttamia kasvihuonekaasupaastoja. Vuonna 2020
Suomen ylikulutuspaiva oli 5.4. ja maailman ylikulutuspaiva oli 22.8.

Lisaa sanastoa l6ydat Sitran sivuilta https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/
Ina Fagerlund

Leader Varsin Hyva ry

041-3138804

Kestava kehitys/opiskelija



Laskurit ekotekojen apuna!

13.1.2021

Kun haluat muuttaa toimintatapaasi, mutta et tieda mista ldhtea liikkeelle, apuun tulevat
erilaiset laskurit. Niitd on suhteellisen helppo kayttaa ja ne antavat suuntaa minkalaisia
muutoksia, pienidkin sellaisia voit elamassasi ja kulutuskayttdaytymisessasi tehda.

Voit haastaa mukaan, vaikka perheen, luokkakaverit, tydoporukan tai muun yhteison. Ei
pida kuitenkaan ahdistua laskureitten maarasta vaan niista kannattaa valita itselleen
mieluinen ja aloittaa vaikka ihan pienistd muutoksista. Jokaisen omilla ekoteoilla on
vaikutus vallitsevaan tilanteeseen. Pienista puroista kasvaa isoja virtoja!

- Esimerkkeja erilaisista laskureista

-Hiilijalanjalki https://ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti/

-WWEF ilmastolaskuri www.ilmastolaskuri.fi

-Ekologinen jalanjalki https://jalajalg.positium.ee/?lang=FI

-ltdmeri jalanjalki http://wwwp.ymparisto.fi/itameri/

-Sitra eldmantapatesti https://elamantapatesti.sitra.fi/

-Ylen kiertotaloustesti https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-
maapallon

-Lisaa erilaisia laskureita l0ytyy esimerkiksi ymparistokeskuksen

sivuilta https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus _kehittaminen/Kulutus ja tuotanto/Laskurit
Mika sitten on ekologinen kadenjalki?

Uutena termina jalanjdljen rinnalle on tullut Gregory Norrisin lanseeraama termi

ekologinen kadenjalki. Lyhyesti se tarkoittaa sitd, ettd kun toimillaan saa jalanjilkea
pienennettya vastaavasti kadenjdlki kasvaa. Se on siis termina positiivinen joskus
negatiiviseksi informaatioksi luonnehditun jalanjiljen rinnalle.

Esimerkiksi voidaan ottaa ruoan hiilijalanjalki. Ruoan tuotanto ja sen ravintona kaytto
nostaa hiilijalanjalked. Valinnoillaan voi vaikuttaa siihen kuinka iso se on omalla kohdalla.
Jos pystyt kuitenkin toiminnallasi vihentamaan syntyvda ruokahavikkia silloin
ekologinen kddenjalki kasvaa. Tiivistettyna siis, kun kadenjalki kasvaa, jalanjalki
pienenee!


https://ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti/
http://www.ilmastolaskuri.fi/
https://jalajalg.positium.ee/?lang=FI
http://wwwp.ymparisto.fi/itameri/
https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-maapallon
https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-maapallon
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Kulutus_ja_tuotanto/Laskurit

Jaa omat vinkkisi! Milld saadaan jalanjaljet pinenemaan ja kddenjaljet kasvamaan?
Ina Fagerlund
Leader Varsin Hyva ry
041-3138804
Kestéava kehitys/opiskeli
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Pyhan Henrikin jalanjalkia ja perimatietoa
seuraten Turusta Kokemaelle

30.7.2020

Yhdistyksilld on monia tapoja toimia kestdvdn kehityksen puolesta. Yksi omintakeisimmista
on Turusta Kokemdelle kulkeva pyhiinvaellusreitti, jota yllépitdd Pyhdn Henrikin
pyhiinvaellusyhdistys. Reitin varrella avautuvat silmidhivelevdt maalaismaisemat, ja
kotiseutumme kulttuurihistoria on kdsinkosketeltavasti ldsnd. Jos vaelluskdrpdnen on
puraissut, tdmd hieno reitti mahdollistaa sisdisen hiljentymisen, alueen kulttuurihistoriaan
tutustumisen, oman luontosuhteen tarkastelun ja paljon muuta — aina ei tarvitse ldhted
merta edemmds kalaan, pyhiinvaelluksen voi tehdd ldhellékin!

Pyhan Henrikin tie etsittiin ja merkittiin maastoon jo 1970-luvulla. Tata varten kutsuttiin
koolle toimikunta, jossa oli mukana paikallisia kotiseutuaktiiveja ja -asiantuntijoita seka
maakuntaliittojen edustajat. Reitin paikannuksessa kaytettiin lahdemateriaalina
vanhimpia aluetta kuvaavia karttoja, muita asiakirjoja, paikannimistda ja paikallista
perimatietoa.

— Ennen autojen tuloa niin kesa- kuin talvitietkin olivat pitkalti pysyneet paikoillaan
vuosisatoja. Voisi sanoa, etta reitti kokonaisuutena oli unohduksissa, mutta osia siita oli
kaytossa, tai niihin liittyi paikallista tietoa. Hyva esimerkki on vaikkapa Repolan risti, ja
siihen liittyva kyntdmadton sarka Nousiaisissa. Siita on kirjallisia [dhteitd 1600-luvun
lopulta ja sen jalkeen se on sdilynyt paikallisena muistitietona, muistelee reitin vaiheista
Jouni Elomaa, Pyhén Heg_r'ikin Pyhiinvaellusyhdistyksen puheenjohtaja.

.

Yleisolle Pyhan Henrikin tie avattiin vuonna 1979. Reitti on 140 km pitka, ja se kulkee lapi
Kokemaen, Sdkylan, Poytyan, Myndmaen, Nousiaisten, Maskun, Ruskon ja Turun
vanhojen kulttuurimaisemien. Padosin reitti kulkee pitkin kolmea keskiaikaista tieta:
Nunnapolkua (Turusta Nousiaisiin), Sankt Henrikintietd (Nousiaisista Koylioon) ja

Huovintietd (Koyliostd Kokemaelle).
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Pyhan Henrikin Pyhiinvaellusyhdistys ry perustettiin vuonna 1999 ylldpitamaan Pyhan
Henrikin tieta. Yhdistys on kolmen vuoden valein jarjestanyt viikon pituisia vaelluksia,
jolloin koko reitti on kuljettu jalan, seka vuosittaisia paivan kestavia vaelluksia.

Pyhan Henrikin tie kuuluu kansainvaliseen Green Pilgrimage[1]-verkostoon, joka pyrkii
edistamaan ekologisesti, kulttuurisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavaa
pyhiinvaellusmatkailua.

—Tama luonnollisesti tarkoittaa sellaisia liikkkumistapoja, jotka eivat lisaa
hiilidioksidipaastdja, rasita uusiutumattomia luonnonvaroja tai lisdd ympariston
jatekuormaa. Lisdksi pyritdan suosimaan kaikessa uusiutuvaa energiaa seka suojelemaan
ympariston biodiversiteettid. Yhtena osana on paikallisten elinkeinojen ja
ruoantuotannon tukeminen. Pyrimme myos virittdmaan keskustelua
ymparistonsuojelusta myods uskonnollisena velvollisuutena ja edistdmaan
ympadristoteologista ajattelua, kertoo Elomaa.

Yhdistys on nyt kdynnistdmassa Leader-rahoitteista reitin eldvoittdmiseen ja
kehittamiseen tahtddvaa hanketta. Hankkeen avulla reitti merkitdaan entistd selvemmin
maastoon, otetaan kayttoon mobiilisovellus, josta nakyy reitin kulku ja varrella olevat
palvelut, seka luodaan sille selkeampi oma brandi. Hankkeen tarkoituksena on
mahdollistaa se, etta kuka tahansa ja milloin tahansa voi vaelluksen omatoimisesti tehda.
Reitin kunnostuksessa ja palvelujen kartoituksessa otetaan erityisesti huomioon
ekologisuus, ldhiruoka ja matkailun edistaminen. Hyvin tarkea osa hanketta on reittia
koskevan aineettoman kulttuuriperinnén muistiin kerdaminen.

— Monenlaista perimatietoa on keratty ja julkaistu eri aikoina ja eri paikoissa, tarkoitus on
koota sitd nyt yhteen. Lisdksi aineettomaan kulttuuriperintéon kuuluvat myos esim.
reitin varren virsirunoilijoiden (Jacobus Finno, Hemminki Maskulainen, Achreniukset,
Jaakko Haavio) tuotokset. Ja vilillisesti myds vaikkapa paikallinen
perinneruokakulttuuri, jota voidaan tehda tunnetuksi, havainnollistaa Elomaa.

Mika sitten on yhdistyksen puheenjohtajalle Pyhan Henrikin tiessa henkilokohtaisesti
merkityksellista?
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— Pyhan Henrikin tielld olen vaeltanut 80-luvulta alkaen. Asun sen eteldpaassa, lahelld
Koroistenniemed. Aitini suvun juuret taas ovat pohjoispddsss, Kokemé&en Ylistaron
kylassa. Koulua kdvin Nousiaisissa. Ndissa tutuissa maisemissa voin jatkuvasti l6ytaa
jotain uutta siita rikkaasta kulttuuri- ja luonnonperinndsta, jota Varsinais-Suomi ja
Satakunta tarjoavat. Samalla koen kuuluvani ldhes 900-vuotiseen pyhiinvaeltajien
jatkumoon talla alueella.
Reitin ylldpito on mittava kulttuuriteko. Reitin varrelle sijoittuvien historiallisten
kohteiden ja kristinuskon varhaisista vaiheista Suomessa kertovien tarinoiden ja
legendojen myota valittyy nykypdivan ihmiselle vahvasti aistittava viesti menneen ajan
eldmasta. Historia ja perimatieto nivoutuvat eldvaksi osaksi tdta pdivaa.

Tiina Saaresranta, Ekoteko-hanke

[1] Suomeksi: vihrea pyhiinvaellus.
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Kiertotaloutta ja yrttivoimaa Mynamaella
3.7.2020

EkoTeko-hanke halusi tutustua siihen, mitd kestdvdn kehityksen arvoja voidaan
paikallisessa yritystoiminnassa toteuttaa, ja jérjesti yhdessd Myndmden seudun
pienkiinteistéyhdistyksen kanssa energiakdvelyn Mimis — Kotipellon puutarhalle. Kotipellon
puutarha on vuonna 1997 perustettu perheyritys, joka tuottaa ravintoloihin ja kauppoihin
syotdvid kukkia ja versoja. Puutarhan toiminnassa on monta ympdristéndkdkulmasta
mielenkiintoista ratkaisua.

Kiertotalous kuulostaa kasitteend uudelta, mutta se on tavallaan paluuta vanhan kansan
viisauteen, miten ihmisen tulisi elda luonnonvaroja arvostaen ja sadstden. Kiertotalouden
perustana on ajatus siitd, ettemme haaskaa luonnonvaroja, vaan kdytdmme kaikki
resurssit tarkkaan, ja mieluusti moneen kertaan. Kiertotaloudessa yhden roska voi olla
toisen aarre. Tdma sanonta patee mm. Kotipellon puutarhan ldammitysjarjestelmaan, joka
kayttaa polttoaineenaan myllyteollisuuden sivutuotteena syntyvaa kaurankuorta. Kaikki
puutarhan tuotteiden pakkaamiseen kaytetyt rasiat ovat 100% kierratysmuovista
tehtyja. Myos kartonkirasioita on kokeiltu, mutta ndissa tuotteiden sailyvyys oli vain
puolet siitd mitd muovirasioissa. Kierrdtys toimii myo6s tuotteiden kasvatukseen kaytetyn
turpeen suhteen, joka puutarhalta paatyy paikallisten maanviljelijéiden pelloille.

— Me ollaan aina kierratetty kaikki, se on vaan niin selva juttu. Pitdisi olla itseisarvo, etta
toimitaan ndin. Puutarhalla on myds tdhan asti kaytetty vain biologista torjuntaa, etta
toiset 6tokat syo toiset, pohtii Niko Honkanen, yrityksen toimitusjohtaja.
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Kaikki kasvihuoneilla kdytetty séhko on uusiutuvilla energianlahteilld tuotettua.
Puutarhalle ei tule lainkaan kunnallisen vesijohtoverkoston vett3, silla yritys on
omavarainen veden kayton suhteen. 7000 nelion kasvihuoneen katolta johdetaan kaikki
sadevesi tankkeihin, ja viereiselta harjulta johdetaan lisdksi vetta. Vesi puhdistetaan
ennen kayttoa seka kastelu- etta talousvesikayttoon.

Alynystyréiden lisdksi visiitti Kotipeltoon inspiroi myds makuhermoja. Saimme maistaa
upeita uusia yrtteja ja versoja, joista monet paatyvat huippuravintoloiden lautasille.
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Puutarhan toimintamalliin kuuluu toki myos se, etta valikoimassa on kalliimpien
tuotteiden lisdksi edullisempia tuotteita, jotka ovat tavallisen kuluttajan saatavilla
kaupoissa ja lounasravintoissa. Paikallisia ja ohikulkijoita palvelee my6s puutarhan
yhteydessa toimiva tilapuoti. .

Versomaistiaisissa ihastusta ja ihmetysta herdttivat mm. purjo, retiisi, retikka,
suolaheinat, pinaatti, wasabi, korianteri, ketunleipa, koreanminttu ja kdynnoskrassi.
Versojen popsiminen ei ollutkaan lainkaan tylsda ja varitonta, ja jotkut osallistujista
rohkenevat ehka vierailun jalkeen suunnitella ndiden uusien, maukkaiden ja todella
terveellisten versojen kayttoa.
— Kyl nii hyvdnmakussi heinii on!, kuului maistiaisten lomasta.
Puutarhan valikoimasta saattaisi loytya myos lapsille uusi salaattipdydan herkku —
lakritsiyrtti, joka oli kuin suun tdydelta karkkia!
Vierailu puutarhalle oli informatiivinen ja tulevaisuudenuskoa kasvattava sen suhteen,
miten yritystoiminta voi olla eteenpdin suuntautuva, sekd samalla vastuullinen ja monia
kestavan kehityksen arvoja edistava.

Tiina Saaresranta

EkoTeko-hanke
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Roolassa ihastuttiin villivihanneksista —

luonnon terveellisista herkuista!
22.6.2020

Pihoissa ja niityilld kasvaa paljon luonnonvaraisia syétdvid kasveja. Luonnonkasvit ovat
maukasta, puhdasta ja ravinnepitoista ruokaa moniin tehokasvatettuihin kasviksiin
verrattuna. Tdmd villind kasvava ravinto onkin ekologista ldhiruokaa parhaimmillaan!
Terveellisen ravinnekoostumuksen lisdksi villivihannesten kerdily luonnossa kdvellen hoitaa
terveyttdmme monin muinkin tavoin.

Marjastus ja sienestys ovat useille tuttuja tapoja hyédyntada luonnon antimia, mutta
villivihannesten keruu saattaa olla vieraampi asia. Monia askarruttaa, osaako tunnistaa
syotavat kasvit, tai ovatko niiden maut liian erikoisia. Naihin kysymyksiin haettiin
vastauksia EkoTeko-hankkeen yhdessa Ro6lan kyldtoimikunta ry:n kanssa jarjestdmassa
Villivihannesillassa Rymattylassa. Tilaisuudessa oli mahdollisuus tutustua
villivihanneksiin maastossa, oppia niiden kdytosta ja maistella ndista tehtyja herkkuja.
Luonnonkasvien kdyton voi aloittaa vaikka opettelemalla tunnistamaan paria kasvia
kesdssd, samalla harjoitellen kdyttamaan ndita eri tavoin ruuanlaitossa. Villivihanneksia
on runsaimmin tarjolla kevaalla ja alkukesastd, mutta niitd on toki mahdollista l6ytaa
koko kasvukauden ajan. Suomessa on laajat jokamiehen oikeudet, jonka nojalla voi
kasveja luonnosta kerata, on kuitenkin tarkea perehtya siihen, mitd ja miten saa kerata.
— Kaikkia, mitd sanotaan rikkaruohoiksi, tdmmaisia ruohovartisia kasveja saa kerata
jokamiehen oikeudella. Mutta esimerkiksi mahlan juoksuttaminen, kuusenkerkat, koivun
lehdet, sammaleet ja kdvyt — niihin tarvitaan maanomistajan lupa, kiteyttaa
luonnonyrttineuvoja Mia Vieltojarvi Roimaelamyksesta.

Villivihannesillan osallistujia tutustumassa luonnonkasveihin ja niiden kasvupaikkoihin. Kiitos Makeldn tilalle R66l&ssd, kun
saimme heidan maillaan tallustella villivihanneksista oppien.
Voikukka on monipuolinen hydtykasvi, josta voi aloittaa, koska se on todella helppo
6ytaa ja tunnistaa. Alkukesastd sen nuput ovat varsin herkullista sy6tavaa. Pienet
aukeamattomat voikukan mykeroét paistetaan pannulla esimerkiksi sipulin tai
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valkosipulin kanssa ja kdytetdan ruokien lisukkeena. Koko kesan ajan voikukan lehtia voi
kayttaa salaatteihin. Pyorea reunaiset lehdet kannattaa poimia, silld sahalaitaiset ovat
kitkeria.

Kosteilla paikoilla, kuten ojien pientareilla kasvavasta hunajan

tuoksuisesta mesiangervosta voi kdyttaa lehdet ja kukinnot, jotka kuivataan ja
kdytetdan yrttiteena.

Teen ystaville on luonnossa tarjolla monta yrttid, joissa on eri makuvivahteet, ja ne
sopivat myos rohdoskayttoon. Miedommille yrteille, kuten ahomansikka, lillukka ja
vadelman lehti sopii hyvin myo6s hiostaminen, joka tuo aromit voimakkaammin esiin.
— Laitetaan lehdet paallekkadin ja kaaritdan kuin sikarirullille, niin etta solukko vahan
rikkoutuu, sitten laitetaan ne lasipurkkiin ja kansi paalle, mutta hieman raolleen
[8mpimaan paikkaan. Lehdet alkavat "hikoilemaan”, sinne lasipurkin sisdlle rupeaa
kertymaan nestettd. Kestaa paivan — pari kunnes lehdet ovat ruskeita ja aromikkaita,
silloin otatte lehdet pois, aukaisette ne ja kuivaatte, opastaa Mia Vieltojarvi.

-

Villivihannesillassa luonnonyrttineuvoja Mia Vieltojéri annostelee maistiaisia: pihlajanlehtijuomaa, voikukkahilloa,
kuusenkerkkasiirappia, nokkospestoa ja vihersmoothieta.

Luonnossa kasvaa paljon syotavia ja kauniita kukkia. Maitohorsman kukista voi valmistaa
miedon makuista ja kauniin varistd horsmankukkajuoma — sen ohje on sama kuin
Louhisaaren juoman. Koiranputken kukkia voi laittaa jadveteen sitd raikastamaan ja
kaunistamaan. Maitohorsma on muutenkin monipuolinen villivihannes, sen lehtia voi
kdyttaad salaattiin, ja nuoria versoja voi kadyttaa parsan tapaan.
Kuusenkerkka3, eli vuosikasvua voi kayttda niin kauan kuin se on pehmeaa ja vaalean
varistd. Kerkista voi keittaa siirappia, jolla voi vaikka maustaa uunilohen tai kdyttda
jadtelo- tai salaatinkastikkeena. Kuusenkerkkien keruuseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Nokkonen on monipuolinen ja hyvdnmakuinen kasvi. Esimerkiksi rautaa siind on noin
nelinkertaisesti pinaattiin verrattuna. Ruokiin kdytetdan pienet nokkoset ja pienet
lehdet. Jos omilla mailla kasvaa nokkosta, voi sen satokautta jatkaa niittamalla isoiksi
kasvaneet nokkoset, jolloin se versoaa uudelleen ja tuottaa monta satoa vuodessa.
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Nokkospestoa voi syoda kalan tai uusien perunoiden kanssa, ja se sopii moneen
muuhunkin ateriaan.

Siankarsamon lehdet sopivat liharuokien mausteeksi, se on melko voimakkaan
makuinen. Sitd voi myos kayttdd mm. yrttiteeksi.

Vuohenputkea kasvaa monen pihassa ihan vaivaksi asti. Kun sen oppii tunnistamaan,

tdtd runsassatoista herkkua voi kdyttdad salaatteihin ja muhennoksiin.
ot vty

Kokeilisitko voikukkahilloa, tdssa resepti siihen:

Voikukkahillo

0,5-11 Voikukan kukintoja

4dl Vetta

330g Hillosokeria

1tl Raastettua sitruunan kuorta

Sulje voikukat rasiaan, jotta mahdolliset 6tokat kiipeavat kanteen. Laita vesi ja voikukat
kattilaan, kuumenna kiehuvaksi, ota levy pois paalta. Anna kukintojen hautua 20 min.
Siiviloi liemi. Lisda liemeen hillosokeri. Kuumenna hitaasti kiehuvaksi ja keitd miedolla
(Ammolla 10 min. Lisda sitruunankuoriraaste. Kuori vaahto. Purkita. Sailyta viiledssa.
Ohje: Mia Vieltojarvi
Kiinnostuitko aiheesta? Voit katsoa Villivihannesillasta tehdyn videokoosteen,
josta saat kaytannon vinkkeja villivihannesten keruuseen ja siihen mita kaikkea
hyvaa niista voi valmistaa: Villivihannesillan video
Katso lisda jokamiehen oikeuksista: jokamiehenoikeudet
Tiivis paketti villivihannesten keruuseen: Vinkkeja villiyrttiretkelle, Metsahallitus,
Suomen Latu, ELO-saatio, 2017 Vinkkeja villiyrttiretkelle -kirjanen

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke, Leader Ravakka ja Varsin Hyva
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Energiatalkoissa huippusaavutus Raumalla:
kylatalon sihkonkulutus putosi

kolmannekseen!
22.5.2020

Kodiksamin monitoimitalo on entinen kyldkoulu, joka tarjoaa harraste- ja kokoontumistiloja
kaiken ikdisille. Lapin ylisenpddn kyldrinki ry hallinnoi nditd tiloja, jotka ovat Gustaf
Lundénin sdcdtion omistamia. Kyldrinkiin kuuluu neljd kyldd, yhteensd noin 250 asukasta
Rauman itdisimmdssd osassa. Kyldtalossa aloitettiin mittavat energiansddstotalkoot
vuonna 2016.

Energiansadstotalkoot alkoivat séhkdnkulutuksen seurannalla. Tammikuussa 2013

talolle asennettiin etdluettavat sahkomittarit. Sahkoyhtion etalukumittari ja

energiaraportti graafisine kdyrineen mahdollistivat tarkan kulutusseurannan jopa viisi
vuotta taaksepadin.

Kodiksamin monitoimitalolla on moderni kuntosali, kiipeilyseina lapsille, lilkuntasali, uusi laitoskeittio, monitoimitila, kirjasto
ja nuorisotila. Tilat on remontoitu siten, ettd seinid avaamalla ja sulkemalla saa kdytt66n pienempia tai suurempia tiloja. Kuva:
Paavo Valtanen.

Monitoimitalolla tehdyt toimenpiteet ja suunnitelmat
Monitoimitalon pinta-ala on n. 450 m2 ja tilavuus 2000 m3. Talon vanha osa on 112
vuotta ja uusi 34 vuotta vanha; tilojen suhde on 60/40%.

Vuosi Toimenpiteet

2016 Vélikatonliséeristys 180 m2, ilmalampdpumppuja 2 kpl
2017 2 ilmalampdpumppua

2018 1 ilmalampépumppu

Vanhan osan ullakon lisaeristys 95 m2
Uuden osan ullakon liséeristys 170 m2
1 ilmalamp6épumppu 170 m2:n kellariin, joka on uutta varastotilaa

2020
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Monitoimitalon kulutuslukemat 2015-2019

Monitoimitalon 66 prosentin lasku sahkén kulutuksessa vuodesta 2015 vuoteen 2019
kertoo energiansadstéohjelman tehokkuudesta. Rahalliset investoinnit olivat maksaneet
itsensa takaisin jo vuonna 2018.

Saavutetut sdastot perustuvat sahkomittarin antamiin tietoihin kulutuksesta
kilowatteina tunti/pdiva/vuositasolla (kalibroituna +18 C asteeseen ja
astepdivdlukemaan 3790 lammityskaudella). Kulutuksesta on poistettu kaikki muu
kulutus lammitysta ja valaistusta lukuun ottamatta.

Vuosi Kulutus kwh/vuosi Lammitystarveluvut

2015 88375 3324 Lammitystarveluvut on
2016 54630 3807 korjattu lukemaan 3790
2017 33818 3840 keskiarvona vuodet
2018 34525 3799 2016-2019

2019 29466 3714

Tarkat paikalliset [dmmitystarveluvut on saatu energiapalveluja tuottavalta yhtiéltd
(Rauman energia). Tietoa [dmmitystarveluvuista (6ytyy llmatieteenlaitoksen

sivuilta http://www.ilmatieteenlaitos.fi Syéttdmdlld hakukenttddn lGmmitystarveluku
selvidd, mitd [dmmitystarveluku kuvaa, miten se lasketaan ja miten lukuja kdytetddn.

Oikeanlaiset kunnostustoimenpiteet lisadvat oleellisesti myos oleskelumukavuutta
rakennuksessa ja torjuvat vesi- ja homevaurioita.

Kylatalojen vanhat vesiputket ovat usein tiensa paassa. Elektroninen virtausmittari voi
estda vesivahingot. Moni vakuutusyhtio huomioi vesivahinkoja estadvat laitehankinnat
tulemalla vakuutusmaksuissa vastaan. Yhdistyksilld on mahdollisuus saada avustusta
kunnostustoimenpiteisiin jopa 50 %. Avustuksia energiaa saastdviin toimenpiteisiin voi
hakea mm. Leader-ryhmien kautta.

Kodiksamin monitoimitalon remontin onnistumisesta kertoo se, ettd muutamassa
vuodessa talon sisatilojen kayttajamaara on noussut 800:sta henkilostd 9800:aan!

Blogin kirjoittajana on Juhani Leino, Lapin Ylisenpddn kyldrinki ry:n puheenjohtaja vuosina
2017-2019. Tdlld hetkelld hdn toimii yhdistyksen varapuheenjohtajana, monitoimitalon
talonmiehend ja motivaattorina. Leinolla on 50 vuoden kokemus teollisuusrakentamisessa.
Hdn uskoo yhteistyén voimaan ja verkottumiseen. Hédn on saanut paljon aikaan kyldllddn ja
tehnyt tuhansia talkootyétunteja yhteisen hyvdn puolesta. Leino on valmistelemassa
Kyldtalot kuntoon -raporttia, jossa kerrotaan yksityiskohtaisemmin, energiansddsto
toimenpiteiden toteuttamisesta.
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Mynamaella energiakavelyt johti

aurinkopaneelien yhteishankintoihin
6.5.2020

Varsin Hyvdn ja Ravakan loppusyksystd 2019 kdynnistyneen EkoTeko-hankkeen tehtdvdnd
on jakaa tietoa, tukea ja kannustaa yhdistyksid kestdvdd kehitystd edistdvissd asioissa.
Joskus parhaimmat ekoteot [6ytyvdt jo omilta kyliltd. Yksi ndistd on Myndmdien seudun
pienkiinteistdyhdistyksen toiminta uusiutuvan energian kdyton lisddmiseksi.

Myndmadaen seudun pienkiinteistoyhdistys on vuodesta 2011 l3htien jarjestanyt
Myndmaéella kaikille avoimia energiakavelyitd. Energiakavely on konsepti, jossa
tutustutaan kdvellen uusiutuvan energian kohteisiin ja kuullaan kadyttajien kokemuksia
niista. Kavely on jarjestetty jo kahdeksan kertaa.

— On kayty aurinkoenergia-, maaldampo- ja ilmalampépumppukohteissa. Ihmiset ovat
avanneet kotinsa, ettd padstdan tutustumaan. Yleensa on ollut talonvaki kertomassa,
miten meni, kun he investoinnin tekivat — se antaa paljon todellisemman kuvan. On ollut
noin kolmen kilometrin lenkkeja ja sen jalkeen palautetilaisuus, jossa on tarjottu kahvit.
Sielld on saattanut olla jokin yritys myods kertomassa tuotteistaan, kertoo Lauri
Numminen Mynamaden seudun pienkiinteistoyhdistyksesta.

Kokemusperdinen tieto on monelle uusia energiaratkaisuja miettivélle tarkeda.

— On ihan eri asia kuulla kayttdjakokemuksia, kuin kysya rautakaupasta tai katsoa netistg,
huomauttaa Numminen.

Mietoisten keskustassa vuonna 2013 jarjestettyyn energiakavelyyn tuli toista sataa
osallistujaa. Silloin tutustuttiin mm. Tavastilan koulun pellettildmmitysjarjestelmaan, ja
kohteeseen jossa oli siirrytty oljylammityksestd maaldampoon. Kavelyn tuloksena moni on
saanut varmuutta paitékselleen panostaa uusiutuvaan energiaan.

Myndmden seudun pienkiinteistoyhdistyksen jdrjestdmd energiailta, jossa keskustellaan
aurinkopaneelien yhteishankinnasta vuonna 2017 (kuva: pienkiinteistéyhdistys).
Myndmadaen seudun pienkiinteistdyhdistys on organisoinut myds yhteishankintoja. Taman
ansiosta kymmeniin kohteisiin on asennettu aurinkopaneelit tai -kerdimet.

— Mynamadessa on paasty aika paljon eteenpain kotien [dmmitysratkaisuissa. On tehty
aurinkopaneelien kimppatilauksia jo kolme kertaa, iloitsee Numminen.


https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/wp-content/uploads/2020/05/energiailta.jpg

Energiakdvelyissa kdvelykdan ei ole sivuseikka. Se, etta paikasta toiseen padsee myos
kavellen, ei ole enda itsestdadnselvyys nykyihmiselle. Yksityisautoilu aiheuttaa yli 20 %
suomalaisten ilmastopaastoista (hiilijalanjalki). Tutkimusten mukaan on tavallista, etta
jopa lyhyet matkat tehdaan autolla. Alle kilometrin matkoista noin kolmannes tehdaan
henkiléautolla ja kahden kilometrin matkoista henkildéautolla tehtyjen matkojen osuus
on yli 50 % (Valtakunnallinen henkil6liikennetutkimus 2016).
— Autosta on tullut monille polkupyoran korvike. On paljon terveellisempaakin, kun
kavelee tai kulkee pyoralld ne muutaman kilometrin matkat. Ja tahan aikaan vuodesta on
kauhean avartavaa, kun tekee pitkia pyoralenkkeja. Se antaa paljon enemman kuin
autolla ajo, toteaa Lauri Numminen.
Yhden yhteisen tilaisuuden Myndméaen seudun pienkiinteistdyhdistys ehtikin jo EkoTeko-
hankkeen kanssa toteuttaa. Tilaisuudessa kasiteltiin uusiutuvan energian vaihtoehtoja
autoiluun, ja nyt suunnitellaan seuraavaa. Jokainen onnistuu halutessaan pienentamaan
ymparistolle aiheuttamaansa kuormitusta, keinoja tdhan on monia. Tassakin asiassa
yhteisty6 on voimaa.

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke



Raappeista nousi aarre — Tummamaiessa
luonto, historia ja kulttuuri yhdistyvat

ainutlaatuisesti!
21.4.2020

Graniitinlouhinta on tdrked osa Vehmaan historiaa. Louhinnan kulta-aikana toiminnassa oli
11 louhosta, joista punaista graniittia laivattiin yli valtamerten. Vehmaan Lahdingon kyldn
Tummamdessd louhos toimi vuosina 1931-1976. Kaivostoiminnan pddtyttyd alue oli
hyldttynd 40 vuoden ajan, kunnes kyldyhdistys rakensi alueelle luontopolun, jonka avulla
taitavasti nosti esiin Tummamden luonto-, historia- ja kulttuuriarvot.

Vuonna 2010 Lahdingon kylayhdistys laati Leader Ravakan opastuksella
kyldasuunnitelman. Suunnitelmaan kirjattiin tavoite rakentaa "silta” menneen ajan ja
nykypaivan vélille Tummama&en louhimoalueella. Téma silta konkretisoitui
luontopolkuhankkeeksi, johon saatiin tukea Ravakan Kaik polu via peril -hankkeesta.

— Ihmiset halusivat hyédyntaa louhimon historiaa, mika on ollut hyvin merkittava asia
Vehmaalla, saada louhimoalue hyotykayttdon, kertoo Ritva Seppala Lahdingon
kyldyhdistys ry:sta.

— Aluksi siivottiin todella paljon, sinne oli kipattu hellaa, jadkaappia, yksi autonromukin
lOytyi. Lisdksi oli louhimoaikaista metalliromua, jotka kaikki vietiin pois, muistelee
Seppala.

Tummamaen luontopolku valmistui vuonna 2013. Kavijoita polulla on vuosittain pari
tuhatta. Pituudeltaan (1,6km) se on erityisen hyvin lapsiperheille sopiva.

Silta luontoon ja ymparistokasvatukseen

Polku rakennettiin hyvin vaihtelevaan maisemaan, joka kulkee kosteikkojen lapi
pitkospuita pitkin, jatkuu kallioille, metsapoluille ja ohi veden tayttamien
louhosmonttujen. Polun varrelle on pystytetty opastuskyltteja, joissa kerrotaan mm.
alueella kasvavasta maariankdmmekasta ja valkolehdokista (rauhoitettu). Vuosittain
uudet ekaluokkalaiset kiertdavat polun ja mm. pdivdakotiryhmat vierailevat taalla.
Kylayhdistys hankki polun varrelle roskikset ja kompostoivan vessan, joita yllapidetdan
viikoittain.
F R
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"Halimdnty” kilpikaarnamdnty. Viihintddn 150-vuotta vanhoissa mdnnyissd on
kilpikonnakuvioinen paksu kaarna eli kilpikaarna, joka suojaa puuta metsépaloilta. Tdmd
mdinty on n. 230 vuotta vanha. Sen ympdrysmitta on 220cm (polun opastetaulusta).

Silta historiaan ja menneiden sukupolvien tyohon

Alueen reunalla on korkea louhoksen "radpekivesta” (sivukivi) muodostunut harjanne.
Radpekivikasan paalle yhdistys rakensi maisematasanteen, josta ndkyy koko Lahdingon
kyla. Polun varrella ndkyy paljon jalkia louhostoiminnasta, mm. kompressorisuuli,
é-.qISiLg:%?E,Ii‘?rquat menneiden sukupolvien tyosta.

tyokalupaja jaam
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Monttu. Kivilouhoksilla monttuja on nimetty paikan luonteen, tekijéiden tai kéyttdjien
mukaan. Tummamdestd (6ytyy mm. pikkumonttu ja pyykkimonttu. (polun opastetaulusta)
Silta kulttuuriin ja yhdessaoloon

Tummamaessa on seitseman louhosmonttuihin syntynytta lampea, kahden isoimman

>
Kl

lammen viliselle kannakselle kyldyhdistys rakensi esiintymislavan, jossa vuosittain
elokuussa jarjestetaan Louhoskonsertti. Konsertit ovat olleet hyvin suosittuja. Niissa on
esiintynyt lahdingolaisia taiteilijoita, ja esiintyjiad on tullut my6s naapurikunnista.

—ldea tdhan saatiin siitd, kun polun avajaisissa oli saksofonin soittoa kivelld lammen
ddressa — se oli niin hienon kuuloista, kun soitto otti kaiun louhoksen kivista ja seinist3,
ettd padtimme rakentaa esiintymislavan!, kertoo Ritva Seppala.

-~

Myndmden mieslaulajat esiintyy Louhoskonsertissa (kuva Lahdingon kyldyhdistys ry).
Polun rakentamiseen kului 1500 talkootydtuntia, mikd on iso ponnistus kylall3, jossa
asukkaita on noin 250 henkilda. Lahdingon kylayhdistyksella on vieldkin suuri
ylldpitovastuu polusta ja sen ympéristosta. Yhdistyksessa on kymmenisen aktiivista
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ihmistd, juuri eldkeidn ylittaneitd, nuoremmat eivat vield ole innostuneet [ahtemaan
vetovastuuseen, vaikka talkooto6ihin osallistuvatkin.
Miten kylayhdistyksen aktiivit jaksavat tehda nadin paljon tyota yleisen hyvan vuoksi, mika
on tallaisen toiminnan innoittajana?
—Tama porukka on kotiseutuhenkista ja ylpedta tasta. Meilld on tuo Suomen ainoa
Kivitydmuseo, Vehmaan kotiseutuyhdistyksen yllapitama, mika liittyy oleellisesti myos
tdahan. Useimmiten kun ryhmat tulevat tanne, he haluavat kdyda seka Kivitydmuseossa,
ettd luontopolulla — me koetaan, ettd tdma kokonaisuus on niin ainutlaatuinen. Se on
semmoinen tunne, ettd taman kylan pitaa saada olla elava, pohtii Seppala.
— Me ollaan ihmisia, jotka tykkdavat tammaosesta talkootydsta. On myods meille itselle
hyvé, ettd teemme jotain merkityksellista. Meilld on hyva porukka, joka tykkaa
kokoontua. On paljon itse jarjestettya elamadnsisaltoa kylayhdistyksen toiminnassa
yleensdakin. Valilla todetaan, etta ollaan kylld vahan hulluja, ettd otetaan vastuullemme
vaikka louhoskonsertin jarjestdminen, tai vaikka pari vuotta sitten kun paljon paikkoja
meni rikki vandalistien toimesta — mutta on hienoa kun sitten kuitenkin saamme asiat
onnistumaan!, iloitsee Ritva Seppala.
Lahdingon kyldyhdistys on aikaansaapa ja tehnyt paljon kyldan Kestdvan kehityksen
hyvéksi. Yhdistys kunnosti pari vuotta sitten myos 1920-luvulla rakennetun alakoulun,
josta tuli Lahdingon kylatalo. Taloa l[dmmitetdan neljalld ponttduunilla ja
ilmaldmpoépumpulla. Kylatalolla on runsasta viikoittaista toimintaa, sekd mm.
yhdistyksen yllapitdma paperinkerdyspiste.
- Yhteisty6 kaikissa yhdistyksen projekteissa Vehmaan kunnan kanssa on ollut hyvas,
kiittelee Seppala.
Yhdistysten aktiivisuuden tuloksena on nyt nykyisten ja tulevien sukupolvien
kdytettdvissa "silta menneen ajan ja tulevan valilld”. Vehmaan kivityo elada edelleen
Tummamaen luontopolun ainutlaatuisessa luonto- ja kulttuurimaisemassa, ja kiven
tyostdmisen perinnetietoa vaalitaan l3histolla sijaitsevassa Kivitydmuseossa.

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke

Leader Ravakka ja Varsin Hyvd

Haastattelun ja lisdtietoja tdtd blogia varten antoi Ritva Seppdld. Hén on Lahdingon
kyldyhdistyksen entinen pitkdaikainen puheenjohtaja ja nykyinen hallituksen
jdsen. www.facebook.com/Lahdingon-kyldayhdistys-ry
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Tule mukaan Ekotekoja-blogiin!

6.4.2020

Nyt starttaa EkoTeko-hankkeen oma blogi

Tama blogi on maaseutualueemme yhdistysten, asukkaiden ja muiden toimijoiden oma
foorumi, jossa paikallisesta ndkokulmasta ja eldamanmakuisesti kerrotaan kestavan
kehityksen mukaisista teoista, kokemuksista ja ideoista.

Ilmasto muuttuu, sosiaalinen kanssakdyminen muuttuu ja myos elinkeinot ja
tyoymparistbmme muuttuvat. Maailma tuntuu olevan tdynna tietoa ja toinen toistaan
parempia ndkemyksia siitd, miten meidan jokaisen tulisi toimia ndind muutoksen aikoina.
Ympaérilldmme vilisee ehkd monimutkaiseltakin kuulostavia kasitteitd, kuten
resurssiviisaus, hiilineutraalius, vesijalanjalki ja kestava kehitys. Taman blogin kautta
avaamme naita kasitteitad paikallislahtoisesti ja kdytannon tekojen kautta. Ideoimme ja
kannustamme toinen toisiamme arjen asioissa, jotka johtavat kohti kestdvampaa eldmaa.

L T

Mita on kesta
EkoTeko-hanke jarjesti Laitilan Untamalassa alkuvuodesta 2020 tilaisuuden, johon
osallistui yhdistysvdkea eri kunnista. Tilaisuuden aluksi pyysin osallistujia laittamaan
paperille omia ajatuksia siita, mita on kestava kehitys.

Tdssd poimintoja:

va kehitys?

"Henkinen perustus yksityisen ihmisen ja perheiden kohdalla on erityisen tarkeaa nyt,
kun materiaalisen eldman runsaus kasvattaa ihmisten itsekkyytta.”

"Isalta pojalle -ajattelu. Ei olla lyhytndkodisen voiton perdssd, vaan ajatellaan
jalkipolviakin. Maa on meilld vaan lainassa. ”

"Me ollaan velkaa niille, jotka menneet on ja niille jotka saavat seuraavan vuoron!”


https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/wp-content/uploads/2020/03/Kerro-oma-EkoTekosi.png

(Vesterinen: Turisti)
"Vanha maalainen eldmantapa”.

Samalla pyysin kirjoittamaan konkreettisia esimerkkejd, ekotekoja:

kévellen tai polku D\

A Yal

Korjaa vanhaa.

Tee itse ruokaa.

Kierrata, vaihda.

Laske huoneldampdtilaa.

Suosi suomalaista.

Ota vastuu omista hankinnoistasi.

Kuluta harkiten.

Osta mieluummin palveluita kuin tavaraa.

Kierrdtda materiaalit.

Hanki laadukkaita tavaroita, jotka kestavat. Koyhalla ei ole muuta kuin ostaa parasta.
Ela ekologisesti.

Kompostoi.

Kayta kaikki hankkimasi tai valmistamasi ruoka.

Hyodynna paikallisia resursseja ja olemassa olevaa mieluummin kuin hanki tai rakenna
uutta.

Henkiléauton omistaminen on monelle — valitettavasti — valttamatonta. Ratkaisevaa on,
miten usein auton voit jattaa kotiin lepaamaan. Lahipalvelut — 1km — tavoittaa mainiosti
oralld. Tassa olisi paljon ty6td asennemuokkauksella!

Naista ajatuksista on blogin hyva lahtea liikkeelle! Blogissa jaetaan joka kerta jokin
paikallislahtoinen teko, ajatus tai tarina. Toivon, ettd alueemme yhdistykset ja asukkaat
innostuvat jakamaan omia ekotekojaan. Olemme tdssa yhdessa!

Ekoterveisin,

Tiina, EkoTeko -hankekoordinaattori

Ekotekoja-blogi https.//devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/arkisto/blogi/

Tilaa blogi suoraan sdhkoépostiisi: tdistd
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Kerro oma EkoTekosi!

Haluamme jakaa alueemme ekotekoja blogin kautta, saattaaksemme hyva kiertoon!
Vinkkaa hankekoordinaattorille tuntemasi ekoteko — pieni tai suuri! Ota yhteytta: Tiina
Saaresranta tiina.saaresranta@devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi, 044 792 9005
EkoTeko-yhdistykset kestdvdn kehityksen kdrkeen on Leader Ravakan ja Varsin hyvdn
hanke, joka toimii 18 kunnan alueella Lounais-Suomessa. Hankkeen pddmddrdnd on
kestdvdd kehitystd edistdvdn tiedon jakaminen ja siihen liittyvddn toimintaan
kannustaminen ja yhdessd toteuttaminen.
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