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EkoSparraamo palvelee yhdistyksiä 
10.10.2022 

Tule EkoSparraamoon kehittämään yhdistyksesi toimintaa kestävämmäksi. Jos 

suunnittelet hanketta, mietitään, miten sen toimenpiteet edistävät ekologista, 

sosiaalista, kulttuurista ja/tai taloudellista kestävää kehitystä. Ekologiset valinnat voivat 

tuoda huomattavia säästöjä. Lisäksi kestävän kehityksen huomiointi luo yhdistykselle 

lisäarvoa ja positiivista mielikuvaa jäsenistön ja muiden sidosryhmien keskuudessa. 

Maksuton palvelu on tarkoitettu Varsin Hyvän toimialueen yhdistyksille. 

Ota yhteyttä pia.poikonen@devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi 

 

  



Pieni tietoisku kompostoinnista 
15.6.2022 

Aurinkoisena kesäkuun iltana Peltolan siirtolapuutarhaan saapui innokas joukko 

kuuntelemaan viimeisimpiä vinkkejä kompostoinnista. Osallistujia oli useamman kunnan 

alueelta ja mukaan mahtui myös pieniä tulevaisuuden kompostoijia. Illan aikana käytiin 

läpi kattava tietopaketti kompostoinnista ja uudesta jätehuoltolaista sekä tutustuttiin 

erilaisiin kompostori vaihtoehtoihin. 

Vaikka et ehkä päässytkään tilaisuuteen mukaan niin ei hätää, tietoa on saatavilla runsain 

mitoin ja Lounais-Suomen Jätehuollosta on mahdollista saada myös kirjallista materiaalia 

kotiin. Alkuun pääset tutustumalla alle listattuun tiivistettyyn 

tietopakettiin/muistilistaan. 

Kompostoinnin aloitus 

Kun aloittaa kompostoinnin niin on tärkeää tietää mitä kompostiin kuuluu laittaa ja mitä 

ei. Kompostiin kuuluvat biojätteet kuten perunankuoret ja muut ruoantähteet. 

Suodatinpussit ja talouspaperi maatuvat myös, mutta missään tapauksessa sinne ei kuulu 

laittaa esimerkiksi pölypusseja tai tekstiilijätettä. Kostean biojätteen sekaan tulee 

sekoittaa kompostikuiviketta, joksi soveltuu vaikkapa oksasilppu tai puunkuori. 

Komposti tarvitsee toimiakseen happea. Oksasilppua apuna käyttämällä biomassa ei 

tiivisty, vaan pysyy täten sopivan ilmavana. Massaa kannattaa myös möyhentää aika-ajoin 

ja siihen oivaksi apuvälineeksi sopii esimerkiksi talikko. 

Mistä tietää sitten, että kompostori toimii hyvin? 

 
Kompostin työntekijä (Kuva pixabay) 

Kun työtä tekevät madot, bakteerit, sienet ja sädesienet pääsevät toimimaan hyvin, on 

kompostorissa kosteaa ja lämmintä. Jatkuva biojätteen lisäys pitää kompostin pieneliöt 

toiminnassa ja kompostin lämpimänä. Ihannelämpötilan tulisi olla 40-70°C välillä. Mikäli 

kompostori alkaa haista voimakkaasti pahalta, niin sen toiminnassa on jotain vikaa, ja 

silloin kannattaa perehtyä tarkemmin mitä muutoksia se mahdollisesti vaatii? Syynä 

saattaa olla liiallinen kosteus ja biomassan tiiviys. Myöskään liian kuiva kompostori ei 

toimi ihanteellisesti. Ohjeeksi Solja Nurmi Lounais-Suomen Jätehuollosta neuvoi, että jos 
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ottaa biomassaa käteen ja rutistaa ja aikaan saa muutaman tipan nestettä niin silloin 

kosteutta on sopivasti. 

Hyvin toimivasta ja ylläpidetystä kompostorista saa 1-3 vuodessa multaa, jota pystyy 

hyödyntämään esimerkiksi kukkapenkeissä tai kasvimaassa kateaineena tai pintamultaan 

sekoitettuna. Käymäläjätteen kompostoinnissa tulee muistaa jälkikompostointi (min.2v), 

jotta haitalliset bakteerit kuolevat varmasti ennen mullan levitystä. Jos ei ole omaa 

kompostoria ja pihaa missä hyödyntää saatua multaa, niin biojätteen keräys on siltikin 

kannattavaa esimerkiksi taloyhtiöissä. Taloyhtiöistä kerätystä biomassasta valmistetaan 

esimerkiksi lannoitteita, biokaasua ja multaa viherrakentamiseen. Kerätään biomassaa 

sitten omaan kompostoriin ja sieltä siirretään multana kukkapenkkiin, tai jos biomassa 

kerätään keskitetysti ja muokataan lannoitteeksi niin molemmilla tavoilla biomassa 

palautuu luonnon kiertokulkuun ja vähentää sitä kautta keinotekoisten lannoitteiden 

tarvetta. 

Taloudelliset näkökulmat 

Kompostointi kannattaa siis myös taloudellisesti, jos lannoitteita ja multaa saa omasta 

kompostista. Roska-astian tyhjennysväliä voi myös pidentää, jos sinne ei laiteta 

biojätettä, tällöin jätemaksu pienenee ja kun jäteauton käyntikerrat vähentyvät myös 

niistä syntyvät päästöt pienenevät. 

Huomioitavia seikkoja 

Ohjeistuksiin kannattaa perehtyä hyvin, jotta välttyy haitoilta. Kompostoria ei tule 

sijoittaa kaivon tai vesialueen läheisyyteen ja hajuhaittojen välttämiseksi ilmastoinnin 

läheisyys ei myöskään ole hyvä paikka. Naapurin kanssa kannattaa myös keskustella 

sijoituspaikasta, ettei kompostori aiheuta haittaa naapurin pihalle. Riippuen mitä 

biomassaa kompostoi tulee kompostori valita sen mukaan, jotta välttyy esimerkiksi 

tuholaisten (rotat) vierailuilta. 



           

 

Kompostityöpajassa esillä olleita Pikkuvihreän erilaisia kompostoreita. (Kuvat Ina Fagerlund) 

  

Nämä vinkit mielessä kaikki siis innolla kompostoimaan, luonto kiittää 😊 

  

Kompostityöpajassa mukana olivat: 

* Leader Varsin Hyvä /EkoTeko https://devvarsinhyvafi-

wp23933.test.cchosting.fi/ekoteko/ 

* Peltolan siirtolapuutarhayhdistys https://www.peltolanspy.fi/ 

* Lounais-Suomen Jätehuolto https://www.lsjh.fi/fi/ 

* Pikkuvihreä https://pikkuvihrea.fi/ 

* Lounais-Suomen puutarhayhdistys https://www.lounaissuomenpuutarhayhdistys.fi/ 

  

Tekstin lähde: Lounais-Suomen Jätehuolto https://www.lsjh.fi/fi/neuvonta/kompostointi/ 
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Lahjoita, vastaanota, myy ja osta – 

kestävämpää kuluttamista paikallisesti netissä 
10.2.2022 

Yhdellä on hyväkuntoista tavaraa, josta haluaa päästä eroon - toisella sitä ei ole ja haluaa 

sen mieluummin käytettynä hankkia. Tätä tarkoitusta varten on internetissä paikallisia 

ryhmiä, joissa tavara vaihtaa omistajaa ilman välikäsiä tai välityspalkkiota. Tämä on 

samalla mainio tapa vähentää oman kuluttamisen ympäristövaikutuksia ja laittaa hyvä 

kiertämään! 

Netin paikalliset ryhmät toimivat yleensä Facebookissa. Jokaisessa pienessäkin kunnassa 

on vähintään yksi sekatavararyhmä, mutta parhaimmillaan erikoisryhmät ja alueelliset 

kirppikset mukaan laskettuna on kymmenkunta tarjonnaltaan toisistaan poikkeavaa 

myyntiryhmää. Facebookissa on kirpputoriryhmiä, joissa ihmiset myyvät ja ostavat 

tavaraa; sekä ns. roskalava- tai lahjoitetaan ryhmiä, joissa tavaroita annetaan ilmaiseksi. 

– Paljon myydään lastenvaatteita, leluja, huonekaluja ja urheiluvälineitä. Lapsiperheet 

lienevät ahkerimpia myyjiä sekä ostajia, kuvailee Riikka Riihijärvi Ukin Seudun kirpputori -

ryhmän ylläpitäjä. 

Lähtökohtana Ukin seudun kirpputorissa on, että kaupat voidaan tehdä 

henkilökohtaisesti, ei vaikka postin välityksellä. 

– Moni hoitaa tällä hetkellä myynnin esimerkiksi pihalla, tai myytävä tuote jätetään 

terassille, ostaja noutaa sen sieltä ja laittaa rahan tilalle tai maksaa esimerkiksi Mobile 

Pay:n kautta, kuvailee Riihijärvi kaupantekoa. 

Kullakin ryhmällä on omat sääntönsä, jotka on laadittu sitä varten, että kaupankäynti tai 

tavaroiden vaihto on kaikille osapuolille sujuvaa ja mukavaa. Ryhmiä ylläpidetään 

vapaaehtoistyöllä, eikä ylläpitokaan vie paljon aikaa, kun säännöt ovat selkeät. 

Kirpputoriryhmissä toimitaan lain mukaan sekä myytävien artikkeleiden, että 

kaupanteon ja kaiken muunkin toiminnan osalta. Hankaluuksia tulee vastaan todella 

harvoin. Joissakin ryhmissä on ollut ongelmia alkoholin, tupakan, lääkkeiden, 

piraattituotteiden ja välitystoiminnan kanssa. 
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Kirppisryhmissä pikakauppoja syntyy erityisesti kausitavaroista. Viimeviikkoina suosittuja ovat olleet hiihto- ja 

luisteluvarusteet. 

Myös pienillä maaseutupaikoilla on omia Facebook-ryhmiä, esimerkiksi Livonsaaren ja 

Velkuan kylien kierrätysryhmä, jossa myydään, vaihdetaan ja annetaan tavaroita. 

Ryhmään pääsy edellyttää, että on alueen vakituinen tai vapaa-ajan asukas. 

– On tärkeää, että tavarat voi kierrättää paikallisesti. Uutta tavaraa tuotetaan 

maailmassa jatkuvasti liikaa. Tässä ryhmässä valtaosa tavaroista lahjoitetaan 

ilmaiseksi.  Muutama sohva ja vuode lienee vaihtanut paikkaa useammankin kerran. 

Paras juttu on, että kaikki säästyvät pitkiltä kuljetusreissuilta kaupunkiin, kiteyttää 

Livonsaari ja Velkua kierrättää -ryhmän ylläpitäjä Inkeri Aula. 

Aula korostaa, että tässä ryhmässä osallistujien vuorovaikutus on mutkatonta. 

– Ryhmässä käyttäydytään ensiluokkaisen kohteliaasti. Näiden vuosien aikana olen vain 

yhden ainoan julkaisun joutunut poistamaan aiheeseen kuulumattomana. Itse olen 

pitänyt tärkeänä, että ryhmään pääsee vain vastaamalla jäsenyyskysymyksiin, näin ollaan 

vältytty häiriöiltä. Ryhmä on aktiivinen, ja se toimii itsestään omalla painollaan. 

Ryhmien toiminnan tuloksena tarve uutena ostettavan tavaran määrään vähenee, ja 

moni tavara päätyy kaatopaikan sijaan uuteen kotiin. Kierrättäminen, tavaroiden 

lahjoittaminen ja vastaanottamisen tuo monenlaista iloa. 

– Itse sain viimeksi lahjoituksena käytöstä pois jääneen työtuolin, joka tuli heti käyttöön. 

Kävin hakemassa sen kävellen, kun matka oli lyhyt. Paluumatkalla kävin kahvilla 

kyläkaupassa ja parkkeerasin tuolin siihen kaupan pihaan – se herätti huvittuneita 

kommentteja, kertoo Inkeri Aula. 

Myyjä 

Kerro mitä myyt, kuvaile riittävän yksityiskohtaisesti sekä määrittele hinta, maksu- ja 

toimitustapa. Täydennä ilmoitus kuvalla myytävästä tuotteesta. Julkaise ilmoitus 

valitsemassasi ryhmässä sen sääntöjen mukaan esim. seinällä tai kansiossa. Muista 

päivittää ilmoitusta tarvittaessa, vastaa tuotteesta tulleisiin kyselyihin ja lopulta muista 

poistaa myynti-ilmoitus. 

Ostaja 

Kerro ostohalukkuutesi kommentoimalla myynti-ilmoitusta. Tarvittaessa varaa tuote 

alustavasti (=av), mutta hyväksy samalla että ryhmän sääntöjen tai myyjän niin 

määritellessä joku toinen voi jo ostaa ja noutaa tuotteen ennen sinua. Toimi myyjän 

antamien ohjeiden mukaan, ole tavoitettavissa, maksa sutjakasti ja nouda tuote 

sovitusti. 

  

Tiina Saaresranta ja Tuuli Jansson, EkoTeko-hanke, Leader Ravakka 

 

  



Mitä on poistotekstiili? 
1.2.2022 

Kuluttajalle tekstiilien  kierrätyksen termistö voi olla aikamoinen suo: Mitä tarkoitetaan 

poistotekstiilillä? Entä mitä eroa on tekstiilien uudelleenkäytöllä ja kierrätyksellä? 

Suomen ympäristökeskuksen erikoissuunnittelija Hanna Salmenperä ja erikoistutkija 

Helena Dahlbo vastaavat pulmallisiin kysymyksiin. 

Mitä tarkoitetaan poistotekstiilillä? 

Poistotekstiilille ei ole virallista, jätelakiin perustuvaa määritelmää. Telaketju-hanke 

määritteli poistotekstiilin seuraavasti: Poistotekstiili on omistajalleen tarpeetonta 

tekstiiliä, joka sisältää sekä käyttökelpoiset, uudelleenkäytettävät tekstiilit että 

tekstiilijätteet eli käytöstä poistetut tekstiilit. 

Uusi jätelainsäädäntö velvoittaa tekstiilijätteen erilliskeräykseen. Lisäksi meillä on ollut 

jo pitkään keräys hyväkuntoiselle, uudelleenkäytettävälle tekstiilille. Joillakin alueilla 

poistotekstiilin tai tekstiilijätteen keräys on jo alkanut ja keräysohjeissa on käytännön 

syistä saatettu käyttää poistotekstiiliä hieman suppeammassa merkityksessä 

tarkoittamaan huonokuntoistaja rikkinäistä vaatetta eli tekstiilijätettä. 

Poistotekstiili on kirjava virta erilaista vaatetta ja vaatejätettä. Tällä hetkellä 

erilliskerätty poistotekstiili esikäsitellään lajittelemalla uudelleen käyttökelpoiseen, 

kierrätykseen kelpaavaan sekä lopuksi kierrätyskelvottomaan, energiana 

hyödynnettävään jakeeseen. Esikäsittelyvaihetta voidaan pitää myös uudelleenkäytön 

valmisteluna osalle poistotekstiilikeräykseen virheellisesti päätyneistä hyväkuntoisista 

tekstiileistä. 

Poistotekstiilille on järjestetty eri puolilla Suomea erilliskeräyspisteitä (katso oman 

alueesi tiedot www.kierratys.info). 

Mitä sitten on tekstiilien uudelleenkäyttö? Onko uudelleenkäyttöä se, 

jos t-paidan leikkaa räteiksi? Tai jos ompelee lakanasta kauppakassin? 

Tekstiilien uudelleenkäytöllä tarkoitetaan ensisijaisesti vaatteiden tai tekstiilien käyttöä 

uudelleen niiden alkuperäisessä käyttötarkoituksessaan. Uudelleenkäyttönä voidaan 

yleensä pitää myös tekstiilien käyttöä uusien tekstiilituotteiden osina, kuten käytettyjen 

vaatteiden, kankaiden tai vaikka vetoketjujen käyttöä uusien  tekstiilituotteiden 

materiaalina tai kangaskassien valmistusta käytetyistä verhokankaista. 

On tärkeää pyrkiä löytämään kierrätysratkaisuja, mutta vielä merkittävämpää on edistää 

tekstiilien uudelleenkäyttöä. Tutkimusten ja selvitysten perusteella todella suuri osa 

poistotekstiileistä olisi uudelleen käytettävissä. 

Miten paljon poistotekstiiliä syntyy Suomessa vuosittain? (Helena) 

SYKEn, Turun amk:n ja Lounais-Suomen jätehuolto Oy:n selvityksen mukaan vuonna 2019 

poistotekstiiliä syntyi Suomessa kaikkiaan noin 86 miljoonaa kiloa, mistä valtaosa 73% 

(62 miljoonaa kiloa) oli vaatteita, kodintekstiilejä kotitalouksista ja julkiselta sektorilta 



(11,3 kg/henkilö). Loput poistotekstiilit syntyivät eri toimialojen yrityksistä. 

Kotitalouksista poistetuista vaatteista ja kodintekstiileistä noin 64% päätyi 

hyödynnettäväksi energiana. Kotimaassa uudelleenkäyttöön jäi noin 10 miljoonaa kiloa 

(14%) ja vientiin meni noin 15 miljoonaa kiloa (22%) tekstiilejä, jotka oli tarkoitettu 

uudelleenkäytettäviksi. 

Miten kuluttaja tunnistaa, mikä on uudelleenkäyttöön kelpaavaa ja 

mikä on tekstiilijätettä? 

Helppoa vastausta ei ole. Se mikä toiselle on käyttökelpoista, ei toiselle sitä ole. 

Pääsääntö on, että uudelleenkäyttöön kelpaava tekstiili on ehjä, puhdas ja 

käyttökelpoinen. 

Mitä eroa on uudelleenkäytöllä ja kierrätyksellä? 

Tämä on tärkeä kysymys, sillä tämä linkittyy siihen, miten lainsäädäntöä sovelletaan ja 

minkälaisia menettelyjä tarvitaan. Uudelleenkäyttöä on käytetyn tuotteen tai sen osan 

käyttäminen uudelleen sellaisenaan, eikä tuote ole vielä tässä vaiheessa jätettä. 

Kierrätys sen sijaan on jätteen käsittelytoimi, jossa vaatteen tai tekstiilin materiaali 

käytetään hyödyksi uuden tuotteen raaka-aineena käsittelemällä sitä esimerkiksi 

mekaanisesti tai kemiallisesti. 

Kierrätetäänkö Suomessa tekstiilejä tällä hetkellä? Mitä 

poistotekstiilille tällä hetkellä tapahtuu? 

Tekstiilijätettä kierrätetään toistaiseksi meillä ja muuallakin vähän. Suurin osa 

rikkinäisistä tai muutoin uudelleenkäyttökelvottomista tekstiileistämme menee tällä 

hetkellä sekajätteen joukkoon ja ne hyödynnetään energiana. Mekaanisella 

kierrätyksellä tekstiilijätteestä tehdään mm. pehmusteita ja eristeitä. Kemiallisesta 

kierrätyksestä on käynnissä kehityshankkeita, joissa tuotetaan tekstiilijätteestä kuitua ja 

lankaa uusien tekstiilien raaka-aineeksi. Hankkeilla tähdätään kaupalliseen toimintaan. 

Marraskuussa 2021 käynnistettiin Paimiossa poistotekstiilien jalostuksen pilot-laitos, 

joka lajittelee ja prosessoi kuluttajilta ja yrityksiltä kerättyä tekstiilijätettä uusien 

tekstiilien raaka-aineeksi. Laitoksen myötä tekstiilijätteen käsittely isossa mittakaavassa 

tulee mahdolliseksi. 

Miten tekstiilejä kerätään uudelleenkäyttöä varten? 

Tunnetuimpia toimijoita ovat hyväntekeväisyysjärjestöt. Näillä järjestöillä on hyvä 

keräysverkosto jo olemassa. On myös yksityisiä toimijoita, jotka keräävät jotain spesifiä 

materiaalia uudelleenkäyttöön. Muutamat vaateketjut ovat ryhtyneet vastaanottamaan 

kuluttajien poistotekstiilejä myymälöissään. Myös ne kunnalliset jätelaitokset, jotka 

poistotekstiiliä erilliskeräävät, esilajittelevat kerätyn materiaalin ja joukosta erotellaan 

vielä uudelleenkäyttöön kelpaavat tuotteet. 

Velvoittaako lainsäädäntö keräämään tekstiilijätettä? 



Uusi jätelaki velvoittaa kuntia järjestämään asumisessa syntyvälle tekstiilijätteelle 

alueellisen erilliskeräyksen vuodesta 2023 alkaen. Muiden toimijoiden on erilliskerättävä 

tekstiilijäte mahdollisuuksien mukaan. 

Minkä yhden asian haluaisit sanoa kuluttajille poistotekstiileihin 

liittyen? 

Osa kuluttajista potee vähän tuskaakin siitä, kun halua kierrättää olisi, mutta ratkaisua ei 

vielä ole tarjolla. Kannattaa olla malttavainen ja seurata julkista keskustelua, sillä muutos 

on tulossa. On myös hyvä muistaa, että jos keräysvaihtoehtoa ei vielä ole tekstiilit 

hyödynnetään energian tuotannossa. 

Mikä on mielestänne paras keino vähentää tekstiilijätettä? 

On todella tärkeää hankkia vaatteita harkiten ja vain tarpeeseen, hankkia kestäviä ja 

mielellään kierrätysmateriaalista valmistettuja tai ympäristömerkittyjä vaatteita, käyttää 

vaatteita pitkään ja hyödyntää vaatteiden korjauspalveluita. Ja tietysti toimittaa itselle 

käyttökelvottomat tekstiilit uudelleenkäyttöön, vaikka naapureille tai kavereille, ei sen 

tarvitse aina mennä järjestäytyneen keräyksen kautta. 

Poistotekstiili pähkinänkuoressa 

Poistotekstiili sisältää käytöstä poistettuja tekstiilejä eli tekstiilijätettä sekä 

mahdollisesti myös uudelleenkäyttöön kelpaavaa tekstiiliä. 

Uudelleenkäyttö on käytetyn tekstiilin tai sen osan käyttämistä uudelleen samaan 

tarkoitukseen kuin mihin se alun perin on suunniteltu. Uudelleenkäyttönä voidaan 

yleensä pitää myös käytettyjen tekstiilien käyttöä uusien tekstiilituotteiden 

materiaalina. Uudelleenkäyttöön kelpaava tekstiili on ehjä, puhdas ja käyttökelpoinen. 

Tekstiilin kierrätys on mekaanista, kemiallista tai termistä käsittelyä uusien tuotteiden 

raaka-aineeksi. 

Mekaaninen kierrätys on tekstiilin kudoksen rikkomista kuiduksi ja syntyneen kuidun 

käyttämistä erilaisten uusiokuitutuotteiden, kuten täytemateriaalien ja 

imeytystuotteiden, valmistukseen tai uudestaan tekstiilituotteisiin soveltuvan langan 

raaka-aineeksi. 

Kemiallinen kierrätys on kuitujen raaka-aineen kierrättämistä uusien kuitujen raaka-

aineeksi liuotuksen tai muiden kemiallisten prosessien kautta. 

Terminen kierrätys on pääosin synteettisten kuitujen kierrätystä sulakehräyksen avulla 

takaisin kuiduiksi. 

  

Kirjoittajat: 

Suomen ympäristökeskuksen erikoissuunnittelija Hanna Salmenperä ja erikoistutkija 

Helena Dahlbo 

28.1 2022 



Sujuuko kestävä kehitys yhdistystoimijalta? 
12.1.2022 

Kestävästä kehityksestä on puhuttu jo vuosikymmeniä, silti tämä käsite on usein jäänyt 

meille kaukaiseksi tai teoreettiseksi. Sen perimmäisen ajatuksen voi kuitenkin ajatella 

olevan yksinkertaisen – että emme kiihtyvällä luonnonvarojen kulutuksella ja muilla 

valinnoillamme riistäisi hyvän elämän mahdollisuuksia tulevilta sukupolvilta. Kestävä 

kehitys rakentuu kolmen eri painopistealueen ympärille: ekologisen; sosiaalisen ja 

kulttuurisen; sekä taloudellisen. 

EkoTeko-hanke järjesti Laitilan Untamalassa tilaisuuden, johon osallistui yhdistysväkeä 

eri kunnista. Tilaisuuden aluksi osallistujat saivat laittaa paperille omia ajatuksiaan siitä, 

mitä on kestävä kehitys. Vastauksissa oli monta mielenkiintoista näkökulmaa, joissa omin 

sanoin tiivistyi kestävän kehityksen määritelmä, kuten: ”Isältä pojalle -ajattelu. Ei olla 

lyhytnäköisen voiton perässä, vaan ajatellaan jälkipolviakin. Maa on meillä vaan 

lainassa.”  Kestävää kehitystä onkin hyvä miettiä omista arjen lähtökohdista käsin, näin 

siihen pystyy konkreettisesti myös tarttumaan. 

Maaseudun yhdistyksiä ei useinkaan mielletä kestävän kehityksen edelläkävijöinä, mutta 

tarkemmin ajatellen esimerkiksi kyläyhdistykset ovat juurikin kestävän elämän 

ankkureita. Niiden ylisukupolvinen toiminta välittää perinteitä ja kulttuurista 

jatkuvuutta. Yhdistykset tarjoavat vapaaehtoistyön voimin paljon maksuttomia 

palveluita koko kylälle. Monet yhdistysten tuottamista toiminnoista luovat sosiaalista 

turvaa ja yhteenkuuluvuutta. 

 
Yhdistykset rakentavat ja ylläpitävät lukuisia luontopolkuja ja retkeilyreittejä ja mahdollistavat ympäristökasvatusta. Kuvassa 

näkymä Hierkonpolulta Pyhärannasta. Kuva: Leader Ravakka. 

Mutta entä ekologinen kestävyys, onko tämä kylätoiminnan keskiössä? 

– Ei olla yhdistyksenä erityisesti ajateltu, että tekisimme ympäristötyötä. Sitä ei 

välttämättä nähdä ekologisena. Luontosuhde on automaattista, luonnollista, siitä ei 

tehdä suurta numeroa, pohtii Kari Aalto Pyhämaan matkailuyhdistyksestä. 

Se miten me suhtaudumme luontoon, miten sitä arvostamme vaikuttaa suuresti 

valintoihimme ja siihen miten kestävästi toimimme. Yhdistykset tekevät paljon 

konkreettista työtä, jolla on ympäristön tilaa parantava tai ympäristökasvatusta edistävä 
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vaikutus. Yhdistykset mm. rakentavat ja ylläpitävät luontopolkuja, kosteikkoja ja 

perinnemaisemia. Pienenä esimerkkinä voi mainita joka keväiset tienvarsien 

siivoustalkoot,  joita järjestetään monissa kylissä. 

– Meillä Pyhämaassa siivotaan noin 30km, se on jo perinne, ihmiset tietävät mikä 

tienpätkä kullekin kuuluu. Se on tosi hyvää ja pyyteetöntä työtä, ja samalla yhteisöllistä. 

Sen jälkeen grillataan makkaraa, juodaan kahvit ja yhdistykset maksaa tarjottavat. Maalla 

on totuttu tekemään itse asiat, kertoo Kari Aalto. 

 
Pyhämaassa talkoillaan monin tavoin ympäristön ja hyvän elämän puolesta. Kuva: Erkki Railio. 

Kyliltä löytyy asiantuntijuutta ja ahkeria tekijöitä. Yhdistykset tekevät paljon hyvää ja 

tärkeää työtä kestävän kehityksen puolesta, vaikka sitä ei aina tällä termillä 

sanoitetakaan. Näistä asioista voit lukea myös EkoTeko-hankkeen blogista 

(https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/arkisto/blogi/), jossa jaetaan 

alueemme toimijoiden kokemuksia. Jo vakiintuneiden toimintojen lisäksi EkoTeko-

hankkeen kautta voit myös oppia ja suunnitella uutta. Ota yhteyttä! 

  

Tiina Saaresranta, EkoTeko – yhdistykset kestävän kehityksen kärkeen -hanke 
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Tänä jouluna kohtuullisesti kaikkea! 
17.12.2021 

Joulun viettoon on melkein niin monta tapaa kuin viettäjääkin. Monilla jouluiseen aikaan 

liittyy toive ansaitusta levosta, yhdessäolosta läheisten ihmisten kanssa, hemmottelusta ja 

herkuttelusta. EkoTeko-hanke kirjasi joitakin ajatuksia ja kokemuksia siitä, miten näitä 

toiveita voi hyvillä mielin toteuttaa.   

Mitä joulu meille merkitsee, mitkä ovat ne asiat, jotka tuovat sen toivotun hyvän olon 

ja juhlan tunnun? Jouluna on lupa pysähtyä. Se on hetki, jolloin on mahdollisuus viettää 

kiireettä yhteistä aikaa omien läheisten kanssa erilaisten joulupuuhien, hyvän ruuan ja 

juoman äärellä, kiteyttää Katja Rippstein Wirmon Martat ry:stä. Tämän joulun tärkeä 

ajatus on erityisesti se, että kohtuullisesti kaikkea, lisää Katja. Kohtuullisuus on 

ympäristöteko, ja sen lisäksi edistää se muutoinkin hyvinvointia ja iloa joulun aikana. 

Marttayhdistykset tunnetaan kestävän arjen asiantuntijuudestaan. Yhdistystoiminta 

tarjoaa yhteisöllisyyttä, joka nyt korona-aikana on ollut erityisen merkityksellistä. 

Wirmon Martoissa jouluun valmistauduttiin virkkaamalla vuoden aikana yli 500 

isoäidinneliötä, joista tehtiin joulukuusi, jota voidaan käyttää monta vuotta. 

Virkkaukseen käytettiin kaikki Marttojen jämälangat, sellaiset, joilla ei ollut enää muuta 

tekoa. Kuusen tekoprosessi loi iloa ja yhdessä tekemistä tekijöille, ja nyt se ilahduttaa ja 

luo jouluista tunnelmaa Mynämäen pääkirjastossa kaikille mynämäkeläisille, jatkaa Katja 

joulun merkityksestä yhteisöllisyyden ja kierrätyksen näkökulmasta. 

  

 
EkoTeko-hankkeella ja Wirmon Martoilla oli Mynämäen joulutorilla kierrätysneuvontaa ja askartelua kierrätysmateriaaleista. 

Kuuseen sai ripustaa oman ajatuksen siitä, miten voisi tänä jouluna toimia siten, että luontokin kiittää. Kuva: Tiina Saaresranta 

Yhdessä tekemistä ja kierrätystä edisti myös EkoTeko-hankkeen Turussa järjestämä 

jouluinen kranssipaja. Materiaaleina käytettiin muun muassa vanhoja kirjansivuja, pullon 

korkkeja ja luonnonmateriaaleja kuten käpyjä. Tänä jouluna ehdit vielä virittäytymään 
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joulun tunnelmaan valmistamalla itse koristeita tai pakettikortteja kierrätysmateriaalia 

hyödyntäen, kannustaa Ina Fagerlund EkoTeko-hankkeesta. 

 
Joulutunnelmaan virittäydyttiin EkoTeko-hankkeen ja Luomuspajan järjestämässä kranssipajassa. Näin upeita luomuksia 

pajassa syntyi! Kuva: Ina Fagerlund 

  

Kohta joulu koittaa, vielä ehdit napata nämä kierrätysvinkit joulunviettoon: 
• Lahjapaperi: Ei sovi paperinkeräykseen, vie se polttokelpoiseen jätteeseen. 
• Kartonkiset lahjalaatikot ja paperiset kassit: voit käyttää uudelleen tai viedä 

kartonginkeräykseen. 
• Joulukuusi: jos et keksi muuta jatkokäyttöä, voit sen paloitella kompostorin 

seosaineeksi tai viedä maksutta lajitteluasemalle. Muoviset tekokuuset 
sisältävät yleensä yli puolet painostaan metallia, jos muovikuusi on rikki, vie se 
metallinkeräykseen. 

• Kinkkurasva: Kaikki ruoanlaitossa syntyvät paistinrasvat kelpaavat 
kierrätykseen, vie ne suljetussa pahvitölkissä Kinkkutemppu-keräyspisteeseen 
(katso lähin piste netistä). Jos et pääse keräyspisteeseen viemään, laita 
imeytettynä kompostoriin tai biojäteastiaan. 

• Alumiinivuoka: huuhtele kevyesti ja kuivaa, vie metallinkeräykseen. 
• Tuikkukynttilän kuori: metallinkeräykseen. 
• Ylijäämäruoka: Pakasta yli jäänyt ruoka pienissä erissä, älä yliarvioi tarvittavan 

ruoan määrää. 
• Joululahjat: lahjoja voi hankkia myös kierrätettynä, kirpparilta, tori.fi:stä jne. 

Suosi aineettomia lahjoja, kuten illallinen, teatteriretki, lastenhoitoa, eväsretki 
laavulle, tai anna aikaasi yksin asuvalle ikäihmiselle. ei-mieluisat lahjat voi 
laittaa kiertoon, muuten ne vaan täyttävät turhaan kaappeja. 

Rauhallista joulun aikaa ja hyvää oloa! 

Toivottaa EkoTeko-hanke 
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Livonsaarella yhdistys pyörittää kylän omaa 

kierrätyspistettä! 
12.11.2021 

Kierrättäminen kiinnostaa monia, mutta haja-asutusalueella kierrätyspisteet ovat usein 

kaukana. Naantalin saaristoalueella Livonsaaressa haluttiin saada metallin, lasin ja paperin 

kierrätyspisteen lisäksi oma muovin ja pahvin keräyspiste, joita lähistöllä ei ollut. 

Livonsaaren ja Velkuan asukkaita palvelevan oma kierrätyskimpan perusti Saariston 

Savotta ry vuonna 2019. 

– Meillä on täällä paljon ihmisiä, jotka haluavat kierrättää – mutta liian vähän vakituisia 

asukkaita, jotta Rinkin (Suomen Pakkauskierrätys Rinki Oy) velvollisuus tuoda tänne 

muovin ja pahvin kierrätyspiste toteutuisi. Kun tätä lähdettiin selvittelemään, kävi ilmi, 

että tarvittaisiin 10 000 asukkaan väestöpohja, jotta tänne tulisi oma muovin 

kierrätyspiste. Meitä on täällä Livonsaaressa noin 250 ihmistä ja vieressä Velkualla saman 

verran, taustoittaa Heidi Tolvanen, Saariston Savotta ry:n aktiivi. 

Miten päästiin alkuun? 

Saariston Savotta otti yhteyttä Lounais-Suomen Jätehuoltoon ja hoiti rekisteröitymisen 

kimppakeräyspisteeksi. Yhdistys hankki omat jäteastiat, ja tiedotti alueen asukkaille 

mahdollisuudesta liittyä uuteen kierrätyspisteeseen. Kimpan jäsenyys maksaa 15 euroa 

vuodessa. 

– Piti myös ottaa selvää, minkälaiset jäteastiat ovat tyhjennykseen sopivia. Nyt meillä on 

muovinkierrätystä varten 11 kappaletta 600 litran astioita, ja sen lisäksi on astiat muille 

jätteille. Astiat tyhjennetään 8 viikon välein. Yhden astian tyhjennys maksaa 6€/kerta, 

täsmentää Heidi Tolvanen. 

Kimpan jäseniltä perittävä vuosimaksu ei riitä kierrätysastioiden tyhjennyksistä 

perittävään maksuun. Ylimenevän osan kattaa Saariston Savotta ry. 

 

Miten kierrätyskimpan toiminta on sujunut? 
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Kierrätyspisteen kimpassa on nyt noin 50-60 taloutta. Kierrätys vähentää paljon 

polttokelpoisen jätteen määrää. Tässä voi myös säästää rahaa, kun oman 

polttokelpoisten jätteiden astian tyhjennysväliä voi silloin pidentää. 

Livonsaarella ollaan tyytyväisiä siihen, että kierrätys toimii, mutta joitakin 

hankaluuksiakin on ollut. 

– Kierrätysastioissa ei ole lukkoja, siitä on ollut harmia, että kesäaikaan käy ihmisiä, jotka 

eivät ole kimpan jäseniä ja tiputtavat vaikka muovinkierrätysastiaan polttokelpoiseen 

jätteeseen kuuluvia pusseja. Toinen hankaluus on, että haluaisimme tiheämmät, 4-viikon 

tyhjennysvälit, mutta tämä ei ole ollut mahdollista, vaikka olemme Lounais-Suomen 

Jätehuollosta sitä pyytäneet, kertoo Heidi. 

Kimpan toiminta Livonsaarella tulee jatkumaan. Pohdinnassa on hankkia lisää jäteastioita 

ja niille suljetumpi tila, jottei paikalle tule asiattomia. 

Kokemuksia käytöstä 

Velkuan Palvan saaressa asuva Pirjo Järvenranta on yksi kierrätyskimpan jäsenistä. Jos 

kimppaa ei Livonsaarella olisi, lähin muovinkierrätyspaikka olisi Naantalissa, jonne Pirjon 

kotoa on melkein 30 kilometrin matka. 

– Lähin kierrätyspiste Naantalissa oli usein täynnä. Ja sitten ne muovi- ja pahvijätteen 

pussit seilasi autossa ehkä koko viikon, ennen kuin oli seuraavan kerran asiaa Naantaliin 

päin. Tämä oma kierrätyspiste on ollut aivan oiva. Ilolla tuon tänne ohi ajaessani, ei ole 

harmittanut ollenkaan 15 euron vuosimaksu!, kertoo Pirjo 

Saariston Savotan kokemuksen mukaan kierrätyspisteen lähelle tuominen on lisännyt ja 

helpottanut asukkaiden kierrättämismahdollisuuksia. Lähistöllä asuville autottomille 

asukkaille tästä on myös ollut apua – muutoin heidän olisi melkein mahdotonta saada 

jätteitä vietyä kaupunkiin asti. Livonsaarelaiset rohkaisevat muitakin yhteisöjä 

harkitsemaan oman kierrätyspisteen perustamista! 

 

Tiina Saaresranta 

EkoTeko-hanke 
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Villiyrtit 
18.6.2021 

Lauantaina 12.6 Leader Varsin Hyvän Ekoteko-hanke, 4H:n Kimppkalaasit-hanke ja 

kesäkahvila Lempi järjestivät yhdessä villiyrttikurssin Harvaluodon vanhan koulun 

pihapiirissä. Kurssin tavoitteena oli tutustuttaa osallistujat yleisimpiin villiyrtteihin ja niiden 

käyttömahdollisuuksiin. Mukana oli 14 villiyrteistä kiinnostunutta kuulijaa. 

 

Päivä aloitettiin Kesäkahvila Lempin tiloissa.  Kurssin vetäjä, Mia Peltola oli kerännyt 

valmiiksi näytille 11 erilaista villiyrttiä, joiden käyttömahdollisuuksia käytiin läpi 

maistiaisten lomassa. Kurssilla muistutettiin myös että aina tulee poimia käyttöön vain 

kasveja jotka varmasti tunnistat. 

 

Sateen hieman tauottua siirryttiin ulos tutkimaan sisällä jo tutuksi tulleita yrttejä niiden 

kasvupaikoilla. 
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Kurssilla tutuksi tulivat muun muassa: 

Nokkosta voi käyttää pinaatin lailla esimerkiksi keittoihin ja pannukakkuihin 

Vuohenputki sopii salaatteihin ja viherjauheisiin ja varsia voi keitellä pastan korvikkeeksi 

Vadelman lehdistä saa hyvän teen 

Piharatamo auttaa pieniin haavoihin ja ihorikkoihin, ja sen siemeniä voi käyttää psylliumin 

tapaan. 

Maitohorsma sopii moneen ruokaan, nuoria horsmia voi käyttää parsan tapaan, sen lisäksi 

lehtiä voi lisätä esimerkiksi salaatteihin ja erilaisiin yrttijuomiin 

Metsämansikan ja ukkomansikan lehdet sopivat esimerkiksi teehen 

Pihlajasta saa makua leivonnaisiin. 

Siankärsämö sopii mausteeksi moneen ruokalajiin ja yrttisuolan pohjaksi. Piharatamon 

ohella siankärsämö sopii pienten haavojen hoitoon ja ihoruhjeille. 

Mesiangervon kukkia voi käyttää mausteena erilaisissa juomissa 

Voikukka lajeja on satoja, mutta kaikki ovat syötäviä. Lehtiä voi lisätä salaattiin ja 

kukinnoista saa hyvää hilloa. 

Poimulehti on monikäyttöinen villiyrtti, sitä voi lisätä keittoihin, salaatteihin tai 

sellaisenaan vaikka leivän päälle. 

  

Kerro omat vinkkisi villiyrttien käytöstä! 
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Maukasta keke-kasvatusta Ruskolla- 4H:n 

Safkasankari-kerhot alakoululaisille 
17.3.2021 

Rusko on halunnut korona-aikana panostaa lasten hyvinvointiin ja vapaa-aikaan. 

Harrastamisen Suomen mallin kerhoja on yhteistyössä järjestöjen kanssa jo 40. 

4H:n Safkasankarit kokkaavat viikoittain koulupäivän jälkeen eri teemojen pohjalta 

aterioita ja välipaloja. Kerholaiset oppivat muun muassa lähiruoasta, omavaraisuudesta 

sekä ruoan alkuperästä ja terveellisyydestä. 

 

Käytännön ruokakasvatusta 

Ruokalan oven takana odottaa jono puhdaskätisiä ja innokkaita alakoululaisia valmiina 

kokkailemaan. 

Alkamassa on yksi 4H:n Safkasankarit-kerhoista, jossa on tällä kertaa luvassa voileipien 

kasaamista lähilaueen tuotteista, sekä sokerittoman makuveden valmistusta. 

Teemana on terveellinen välipala. Vilkas ryhmä jaetaan kahtia ja ryhdytään hommiin. 

Safkasankarit oppivat tekemällä. Keittiövalmiudet kehittyvät vastuullisen ruoanlaiton 

parissa. Samalla pohditaan ruokavalintojen vaikutusta ympäristöön, muihin ihmisiin ja 

eläimiin. 

Tänään etsitään voileipätarpeiden kääreistä eri merkkejä. Näppärät kädet ja vilkkaat 

silmät löytävät nopeasti joutsenmerkkejä, sydänmerkin sekä Eurolehden. 

Monimuotoista ekologisuutta 
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Kerhokertojen teemat kuvastavat ekologisen kestävyyden 

tärkeyttä. Safkasankareiden merkittävänä osana on myös kestävä sosiaalinen kehitys. 

Eriarvoisuus vähenee hyvinvoinnissa ja osallisuudessa, kun yhdessä opitaan vastuullisista 

valinnoista keittiössä. 

Ruskolla ryhmäläiset ihmettelevät eri juomien sokeripitoisuuksia. Appelsiinimehun eteen 

kasaantuu yllättävä määrä sokeripaloja. 

Kokiksen edessä taas on tyhjää. Englannin tunneista on hyötyä, kun pullon etiketistä 

paljastuu teksti ”zero sugar”. 

Appelsiinimehusta löytyy silti muutakin, mitä zero kolasta puuttuu: lista vitamiineja. 

Lopulta päästään yhteisymmärrykseen sokerista: ”Kunhan ei liikaa, vaan kohtuudella”. 

Haasteista uutta näkökulmaa 

Kerhojen järjestäminen alakouluilla on tuonut omat 

haasteensa Safkasankareiden keittiöön, keittiöitä ei nimittäin ole! Onnekkaimmilla 

ohjaajilla on käytössään hella ja uuni, mutta pieniä kokkeja he eivät saa näihin tiloihin 

valitettavasti päästää. 

Ohjaajien luovat ratkaisut ovat aiheuttaneet ihmetystä kerholaisissa: kukaan ei 

tiennytkään, että munakkaan  voikin valmistaa mikrossa. Alkuihmetys vaihtui kuitenkin 

nopeasti jonoksi innokkaita munanrikkojia ja kasvistenpilkkojia. 

Suuri menestys on myös ollut reilun kaupan suklaan tuunaus. Popcorn, keksit ja kuivat 

hedelmät sekoittuvat suklaan kanssa maukkaaksi ja sotkuiseksi herkuksi. 

Ennen kaikkea hauskaa 
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Lasten harrastusmahdollisuuksien  vähennyttyä koronatilanteesta johtuen, ovat 4H-

kerhot antaneet lapsille tekemistä koulupäivän päätyttyä. 

Poikkeavista oloista, niin tautitilanteesta kuin keittiön puutteesta huolimatta, ovat 

Ruskolaiset alakoululaiset saaneet tutustua kestävään kehitykseen yhdessä ruokaa 

laittamalla. 

Meno kerhoissa on välillä vauhdikasta, mutta malttia on löytynyt tarvittaessa, 

esimerkiksi veitsen kanssa työskenneltäessä. 

Reseptit ovat myös tulleet kirjoitetuksi jokaisen omaan vihkoon, josta niitä voi kotonakin 

kokkailla. Usein jää aikaa leikeillekin, ruokateemaisille tietenkin. 

Ja oleellisin sisältyy jokaiseen kerhokertaan: yhdessä syöminen! 

4H järjestää safkasankari -sekä muita kerhoja koko Suomessa! Lisätietoja löydät oman 

alueesi 4H- yhdistyksen sivuilta. Etsi lähin yhdistys vaikka tästä. 

Jenni, 4H Turku 
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Kimppakalaasit-ekologisia ruokavalintoja ja 

kansainvälistä nuorisotyötä 
9.3.2021 

Ekologisuus, kestävä kehitys ja ilmastonmuutos puhuttavat nykyään paljon. Nuori voi 

tuntea olonsa masentavien ilmastouutisten vuoksi voimattomaksi. Meistä jokainen voi 

kuitenkin vaikuttaa maapallomme tilaan arjessa tekemillään valinnoilla. Yksi 4H-

toiminnan keskeisimmistä tavoitteista onkin kannustaa nuoria kestäviin elämäntapoihin, 

jotka pienentävät  hiilijalanjälkeä. Helposti lähestyttävä tapa tähän on huomion 

kiinnittäminen ruokailuvalintoihin. 

Kimppakalaasit (Village feast) tarkoittaa yhteisiä juhlia, esimerkiksi kyläjuhlia. Kyseessä 

on Turun alueen 4H-yhdistysten sekä kansainvälisen yhteistyökumppanin, Itävaltalaisen 

LAG Südburgenland Plussan hanke, jossa etsitään ja jaetaan maiden rajat ylittävässä 

kylähengessä ekologisia ruokaratkaisuja. 

Hankkeen pääideana on ekologisten elämäntapojen vakiinnuttaminen erityisesti 

ruokailutottumuksiin. Hankkeessa järjestetään esimerkiksi kursseja ja työpajoja liittyen 

muun muassa parvekeviljelyyn, minkä lisäksi toteutetaan tutustumiskäyntejä ekologisiin 

kohteisiin. Itävallasta henkkeeseen osallistuu nuoria maanviljelijöitä, jotka toivovat 

uusia, ekologisempia vaihtoehtoja esimerkiksi ravintoloihin hampurilaisten rinnalle. 

Villiruokaa Tippsundissa (kuva Nina Soini) 

Koronapandemia on 

kuitenkin hankaloittanut kansainvälistä yhteistyötä ja viivyttänyt suunniteltuja toimia. 

Maiden välillä matkustaminen ja itse kimppakalaasien toteuttaminen vallitsevassa 

tilanteessa ei ole ollut mahdollista. 

Kaikkea korona ei ole kuitenkaan pysäyttänyt. Esimerkiksi erilaisia villiruokareseptejä on 

vaihdettu ja maiden sisäisiä työpajoja ja retkiä on pystytty järjestämään. Suomen puolella 

järjestettiin syksyllä sieniretkiä, joissa nuoret pääsivät tutustumaan lähimetsiin ja 
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oppivat hyödyntämään ekologista ruokaa läheltä. Suunnitteilla on myös retki 

luomumaatilalle, kalastusiltoja sekä villiyrttikurssi. 

Kimppakalaasien kautta voi oppia uusia ekologisia reseptejä ja vahvistaa kestäviä 

elämänarvoja. Vaikka kyseessä on iso kansainvälinen projekti, tarjoaa se yksilötasolla 

arkeen uusia näkökulmia. Hanke tuo luonnon lähelle ja opettaa nuoria hyödyntämään 

luontoa ekologisesti. Syötävien sienten tunnistaminen, villiyrttien hyödyntäminen ja 

kansainvälinen kommunikaatio ovat taitoja, jotka hyödyttävät  yksilön lisäksi koko 

maapalloa. 

Olemme molemmat juuri aloittaneet 4H:lla. Olemme päässeet tutustumaan 

Kimppakalaasit -hankkeeseen ja tulemme kevään aikana osallistumaan hankkeen 

tapahtumiin. Olemme molemmat maalta kotoisin, joten luonto on aina ollut meille 

läheinen. Toivomme hankkeen kautta oppivamme lisää kestävistä elämäntavoista. 

Olemme innoissamme myös siitä, että kaupungeissa kasvaneet nuoret saavat hankkeen 

kautta mahdollisuuden tutustua luontoon ja nähdä, mistä ruoka tulee. 

Hankkeen luontoystävälliset reseptit ovat kaikkien hyödynnettävissä hanketta 

toteuttavien 4H-yhdistysten sivuilla. Sieltä voit löytää esimerkiksi 

herkkutattipataohjeen! 

https://turku.4h.fi/hankkeet/kansainvalinen-nuorisotyo-village-f/ 

Meri ja Jenni, 4H Turku 
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”Keke -termit” 
10.2.2021 

Mitä pitää sisällään nykypäivän keskusteluissa ja uutisjutuissa  vilahteleva käsite kestävä 

kehitys? Ajassa elävillä yrityksillä on kestävän kehitysken strategioita ja toimintaohjelmia, 

samoin kunnat ja kaupungit tekevät vastaavia suunnitelmia. Myös pienemmät toimijat, 

kuten yhdistykset voivat tehdä omia kestävän kehityksen lupauksiaan. EkoTeko-hanke 

edistää kaikkia kestävän kehityksen ulottuvuuksia ja auttaa erityisesti yhdistyksiä tässä 

työssä. Tässä blogitekstissä on tarkoitus avata keskeisimmät aiheeseen liittyvät termit, ja 

samalla listata hiukan hyödyllistä sanastoa. 

Kestävän kehityksen päämääränä on taata tuleville sukupolville yhtä hyvät elämisen 

edellytykset kuin nykyisillä sukupolvilla on, ellei jopa paremmat. Jotta tämä päämäärä 

saavutetaan, on kaikessa päätöksenteossa ja toiminnassa otettava huomioon ihmiset, 

ympäristö ja taloudellisuus tasapuolisesti. 

Kestävä kehitys koostuu kolmesta (neljästä) osa-alueesta; ekologinen kestävyys, 

taloudellinen kestävyys sekä sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys. 

Ekologinen kestävyys 

 

Luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien  hupenemisesta on uustisoitu viime 

aikoina paljon, mutta silti se ansaitsisi mielestäni suuremman huomion. Mitä enemmän 

monimuotoisuus köyhtyy sen vaikeammaksi ihmisen elo maapallolla käy. Puhumattakaan 

muista maapallon elollisista. Ihmisten tulisi sopeuttaa toimintansa niin että luonnon 

kestokyky ei ylity esimerkiksi saastumisen tai luonnonvarojen ylikulutuksen vuoksi. 

Ekologisella kestävyydellä on vaikutusta esimerkiksi ruoan tuotantoon. 

Taloudellinen kestävyys 
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Kaikki yhteiskunnan toiminnot edellyttävät kestävää taloutta.Taloudellisesta 

näkökulmasta katsottuna kestävä kehitys on tasapainoista talouskasvua ilman 

velkaantumista ja tuotannontekijöiden ylikuluttamista, sekä toimintaa, joka huomioi 

ympäristön kantokyvyn sekä tulevat sukupolvet. 

Tavallisen kuluttajan näkökulmasta asiaa on helppo miettiä sen kautta mitä valintoja 

kukin meistä tekee päivittäisessä elämisessä. Kulutusvalinnat vaikuttavat suoraan 

taloudelliseen kestävään kehitykseen asumisen, liikkumisen, syömisen ja ostamisen 

kautta. Kaikilla näillä valinnoilla on vaikutusta ympäristön hyvinvointiin. 

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 

 

  

  

  

  

  

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden haasteet 

– väestönkasvu 

– köyhyys 

– ruoka-ja terveydenhuolto 

– tasa-arvo 

– koulutus 

Kuten voi ajatella nämä vaikuttavat myös ekologiseen ja taloudelliseen kestävyyteen ja 

päinvastoin. Siksi mikään kestävän kehityksen osa-alueista ei saisi jäädä toisen varjoon, 
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jotta taataan hyvinvoinnin edellytykset sukupolvelta toiselle ympäristöä unohtamatta 

maailman joka kolkalla. 

https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys 

https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/suomi/taloudellinen/ 

Pysy aallon harjalla ja ota sanasto haltuun 

Biodiversiteetti = Elollisen luonnon monimuotoisuus, joka turvaa elämän edellytykset 

maapallolla. 

Cleantech = Teknologia, tuote, palvelu, prosessi tai suljettu systeemi, joka edistää 

luonnonvarojen kestävää käyttöä. Maksimoi materiaali-,vesi -ja energiatehokkuuden 

sekä, taloudellisesti että teknologisesti ja pienentää samalla päästöjä veteen, ilmaan ja 

maahan. 

Ekologinen jalanjälki = Maa- ja vesialueen koko, joka tarvitaan ihmisen tai ihmisryhmän 

kuluttamaan ravinnon, materiaalen, ja energian tuottamiseen ja jätteiden käisittelyyn. 

WWF:n mukaan ihmiskunnan ekologinen jalanjälki ylittää maapallon kestokyvyn jo 25 

prosentilla. 

Ekologinen kädenjälki = Mittaa ekologista hyvää, jota saamme aikaiseksi 

ympäristössämme. Päinvastainen termi ekologiselle jalanjäljelle. 

Hiilineutraali = Tuote, yritys, kunta tai valtio, joka tuottaa vain sen verran 

hiilidioksidipäästöjä kuin se pystyy sitomaan. Hiilineutraalin tuotteen hiilijalanjälki koko 

elinkaaren ajalta on nolla. 

Ilmastonmuutos = Ilmaston lämpeneminen, joka johtuu ihmisen 

toiminnan  aikaansaamasta kasvihuonekaasujen lisääntymisestä ilmakehässä. 

Jakamistalous = Uusi taloudellinen ajattelutapa, jossa mahdollisuus käyttää tavaroita ja 

palveluita on tärkeämpää kuin niiden omistaminen. 

Kiertotalous = Talousmalli, jossa ei tuoteta jatkuvasti lisää tavaroita, vaan kulutus 

perustuu omistamisen sijasta palveluiden käyttämiseen: jakamiseen, vuokraamiseen 

sekä kierrättämiseen. Materiaaleja ei lopuksi tuhota, vaan niistä syntyy yhä uudellleen 

uusia tuotteita. 

Ravinnekierto = Ravinnekierto varmistaa elämälle välttämättömien, hyödyllisten 

ravinteiden kiertämisen eskosysteemissä niin, etteivät ne valu hukkaan. Hukkaan valuvat 

ravinteet kuten fosfori ja typpi rehevöittävät esimerkiksi vesistöjä. 

Resurssiviisaus = Kyky käyttää erilaisia resursseja ( luonnonvarat, raaka-aineet, energia, 

tuotteet ja palvelut, tilat ja aika) harkitusti. Resurssiviisaus edistää hyvinvointia ja 

kestävää kehitystä. 

Sivuvirta = Pääasiallisen tuotteen valmistusprosessissa syntyy usein erilaisia 

sivutuotteita, kuten hukkalämpöä. Näitä sivutuotteita kutsutaan sivuvirroiksi, jotka 

kannattaa myös hyödyntää uudelleen. 

https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys
https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/suomi/taloudellinen/


Ylikulutuspäivä = Laskennallisesti se päivä vudesta, jona ihmsiten ekologinen jalanjälki 

ylittää maapallon vuotuisen kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja käsitellä 

fossiilisten polttoaneiden käytön aiheuttamia kasvihuonekaasupäästöjä. Vuonna 2020 

Suomen ylikulutuspäivä oli 5.4. ja maailman ylikulutuspäivä oli 22.8. 

Lisää sanastoa löydät Sitran sivuilta https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/ 
Ina Fagerlund 
Leader Varsin Hyvä ry 
041-3138804 
Kestävä kehitys/opiskelija 

 

 

 
 
  



Laskurit ekotekojen apuna! 
13.1.2021 

Kun haluat muuttaa toimintatapaasi, mutta et tiedä mistä lähteä liikkeelle, apuun tulevat 

erilaiset laskurit. Niitä on suhteellisen helppo käyttää ja ne antavat suuntaa minkälaisia 

muutoksia, pieniäkin sellaisia voit elämässäsi ja kulutuskäyttäytymisessäsi tehdä. 

Voit haastaa mukaan, vaikka perheen, luokkakaverit, työporukan tai muun yhteisön.  Ei 

pidä kuitenkaan ahdistua laskureitten määrästä vaan niistä kannattaa valita itselleen 

mieluinen ja aloittaa vaikka ihan pienistä muutoksista. Jokaisen omilla ekoteoilla on 

vaikutus vallitsevaan tilanteeseen. Pienistä puroista kasvaa isoja virtoja! 

– Esimerkkejä erilaisista laskureista 

-Hiilijalanjälki                             https://ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti/ 

-WWF ilmastolaskuri               www.ilmastolaskuri.fi 

-Ekologinen jalanjälki              https://jalajalg.positium.ee/?lang=FI 

-Itämeri jalanjälki                      http://wwwp.ymparisto.fi/itameri/ 

-Sitra elämäntapatesti             https://elamantapatesti.sitra.fi/ 

-Ylen kiertotaloustesti             https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-

maapallon 

-Lisää erilaisia laskureita löytyy esimerkiksi ympäristökeskuksen 

sivuilta https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Kulutus_ja_tuotanto/Laskurit 

Mikä sitten on ekologinen kädenjälki? 

Uutena terminä jalanjäljen rinnalle on tullut Gregory Norrisin lanseeraama termi 

ekologinen kädenjälki. Lyhyesti se tarkoittaa sitä, että kun toimillaan saa jalanjälkeä 

pienennettyä vastaavasti kädenjälki kasvaa. Se on siis terminä positiivinen joskus 

negatiiviseksi informaatioksi luonnehditun jalanjäljen rinnalle. 

Esimerkiksi voidaan ottaa ruoan hiilijalanjälki. Ruoan tuotanto ja sen ravintona käyttö 

nostaa hiilijalanjälkeä. Valinnoillaan voi vaikuttaa siihen kuinka iso se on omalla kohdalla. 

Jos pystyt kuitenkin toiminnallasi vähentämään syntyvää ruokahävikkiä silloin 

ekologinen kädenjälki kasvaa. Tiivistettynä siis, kun kädenjälki kasvaa, jalanjälki 

pienenee! 

https://ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti/
http://www.ilmastolaskuri.fi/
https://jalajalg.positium.ee/?lang=FI
http://wwwp.ymparisto.fi/itameri/
https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-maapallon
https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-maapallon
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Kulutus_ja_tuotanto/Laskurit


 

Jaa omat vinkkisi! Millä saadaan jalanjäljet pinenemään ja kädenjäljet kasvamaan? 
Ina Fagerlund 

Leader Varsin Hyvä ry 
041-3138804 

Kestävä kehitys/opiskeli 
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Pyhän Henrikin jalanjälkiä ja perimätietoa 

seuraten Turusta Kokemäelle 
30.7.2020 

Yhdistyksillä on monia tapoja toimia kestävän kehityksen puolesta. Yksi omintakeisimmista 

on Turusta Kokemäelle kulkeva pyhiinvaellusreitti, jota ylläpitää Pyhän Henrikin 

pyhiinvaellusyhdistys. Reitin varrella avautuvat silmiähivelevät maalaismaisemat, ja 

kotiseutumme kulttuurihistoria on käsinkosketeltavasti läsnä. Jos vaelluskärpänen on 

puraissut, tämä hieno reitti mahdollistaa sisäisen hiljentymisen, alueen kulttuurihistoriaan 

tutustumisen, oman luontosuhteen tarkastelun ja paljon muuta – aina ei tarvitse lähteä 

merta edemmäs kalaan, pyhiinvaelluksen voi tehdä lähelläkin! 

Pyhän Henrikin tie etsittiin ja merkittiin maastoon jo 1970-luvulla. Tätä varten kutsuttiin 

koolle toimikunta, jossa oli mukana paikallisia kotiseutuaktiiveja ja -asiantuntijoita sekä 

maakuntaliittojen edustajat. Reitin paikannuksessa käytettiin lähdemateriaalina 

vanhimpia aluetta kuvaavia karttoja, muita asiakirjoja, paikannimistöä ja paikallista 

perimätietoa. 

– Ennen autojen tuloa niin kesä- kuin talvitietkin olivat pitkälti pysyneet paikoillaan 

vuosisatoja. Voisi sanoa, että reitti kokonaisuutena oli unohduksissa, mutta osia siitä oli 

käytössä, tai niihin liittyi paikallista tietoa. Hyvä esimerkki on vaikkapa Repolan risti, ja 

siihen liittyvä kyntämätön sarka Nousiaisissa. Siitä on kirjallisia lähteitä 1600-luvun 

lopulta ja sen jälkeen se on säilynyt paikallisena muistitietona, muistelee reitin vaiheista 

Jouni Elomaa, Pyhän Henrikin Pyhiinvaellusyhdistyksen puheenjohtaja. 

 

Yleisölle Pyhän Henrikin tie avattiin vuonna 1979. Reitti on 140 km pitkä, ja se kulkee läpi 

Kokemäen, Säkylän, Pöytyän, Mynämäen, Nousiaisten, Maskun, Ruskon ja Turun 

vanhojen kulttuurimaisemien. Pääosin reitti kulkee pitkin kolmea keskiaikaista tietä: 

Nunnapolkua (Turusta Nousiaisiin), Sankt Henrikintietä (Nousiaisista Köyliöön) ja 

Huovintietä (Köyliöstä Kokemäelle). 
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Pyhän Henrikin Pyhiinvaellusyhdistys ry perustettiin vuonna 1999 ylläpitämään Pyhän 

Henrikin tietä. Yhdistys on kolmen vuoden välein järjestänyt viikon pituisia vaelluksia, 

jolloin koko reitti on kuljettu jalan, sekä vuosittaisia päivän kestäviä vaelluksia. 

Pyhän Henrikin tie kuuluu kansainväliseen Green Pilgrimage[1]-verkostoon, joka pyrkii 

edistämään ekologisesti, kulttuurisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestävää 

pyhiinvaellusmatkailua. 

– Tämä luonnollisesti tarkoittaa sellaisia liikkumistapoja, jotka eivät lisää 

hiilidioksidipäästöjä, rasita uusiutumattomia luonnonvaroja tai lisää ympäristön 

jätekuormaa. Lisäksi pyritään suosimaan kaikessa uusiutuvaa energiaa sekä suojelemaan 

ympäristön biodiversiteettiä. Yhtenä osana on paikallisten elinkeinojen ja 

ruoantuotannon tukeminen. Pyrimme myös virittämään keskustelua 

ympäristönsuojelusta myös uskonnollisena velvollisuutena ja edistämään 

ympäristöteologista ajattelua, kertoo Elomaa. 

Yhdistys on nyt käynnistämässä Leader-rahoitteista reitin elävöittämiseen ja 

kehittämiseen tähtäävää hanketta. Hankkeen avulla reitti merkitään entistä selvemmin 

maastoon, otetaan käyttöön mobiilisovellus, josta näkyy reitin kulku ja varrella olevat 

palvelut, sekä luodaan sille selkeämpi oma brändi. Hankkeen tarkoituksena on 

mahdollistaa se, että kuka tahansa ja milloin tahansa voi vaelluksen omatoimisesti tehdä. 

Reitin kunnostuksessa ja palvelujen kartoituksessa otetaan erityisesti huomioon 

ekologisuus, lähiruoka ja matkailun edistäminen. Hyvin tärkeä osa hanketta on reittiä 

koskevan aineettoman kulttuuriperinnön muistiin kerääminen. 

– Monenlaista perimätietoa on kerätty ja julkaistu eri aikoina ja eri paikoissa, tarkoitus on 

koota sitä nyt yhteen. Lisäksi aineettomaan kulttuuriperintöön kuuluvat myös esim. 

reitin varren virsirunoilijoiden (Jacobus Finno, Hemminki Maskulainen, Achreniukset, 

Jaakko Haavio) tuotokset. Ja välillisesti myös vaikkapa paikallinen 

perinneruokakulttuuri, jota voidaan tehdä tunnetuksi, havainnollistaa Elomaa. 

 

Mikä sitten on yhdistyksen puheenjohtajalle Pyhän Henrikin tiessä henkilökohtaisesti 

merkityksellistä? 
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– Pyhän Henrikin tiellä olen vaeltanut 80-luvulta alkaen. Asun sen eteläpäässä, lähellä 

Koroistenniemeä. Äitini suvun juuret taas ovat pohjoispäässä, Kokemäen Ylistaron 

kylässä. Koulua kävin Nousiaisissa. Näissä tutuissa maisemissa voin jatkuvasti löytää 

jotain uutta siitä rikkaasta kulttuuri- ja luonnonperinnöstä, jota Varsinais-Suomi ja 

Satakunta tarjoavat. Samalla koen kuuluvani lähes 900-vuotiseen pyhiinvaeltajien 

jatkumoon tällä alueella. 

Reitin ylläpito on mittava kulttuuriteko. Reitin varrelle sijoittuvien historiallisten 

kohteiden ja kristinuskon varhaisista vaiheista Suomessa kertovien tarinoiden ja 

legendojen myötä välittyy nykypäivän ihmiselle vahvasti aistittava viesti menneen ajan 

elämästä. Historia ja perimätieto nivoutuvat eläväksi osaksi tätä päivää. 

Tiina Saaresranta, Ekoteko-hanke 

  

[1] Suomeksi: vihreä pyhiinvaellus. 
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Kiertotaloutta ja yrttivoimaa Mynämäellä 
3.7.2020 

EkoTeko-hanke halusi tutustua siihen, mitä kestävän kehityksen arvoja voidaan 

paikallisessa yritystoiminnassa toteuttaa, ja järjesti yhdessä Mynämäen seudun 

pienkiinteistöyhdistyksen kanssa energiakävelyn Mimis – Kotipellon puutarhalle. Kotipellon 

puutarha on vuonna 1997 perustettu perheyritys, joka tuottaa ravintoloihin ja kauppoihin 

syötäviä kukkia ja versoja. Puutarhan toiminnassa on monta ympäristönäkökulmasta 

mielenkiintoista ratkaisua. 

Kiertotalous kuulostaa käsitteenä uudelta, mutta se on tavallaan paluuta vanhan kansan 

viisauteen, miten ihmisen tulisi elää luonnonvaroja arvostaen ja säästäen. Kiertotalouden 

perustana on ajatus siitä, ettemme haaskaa luonnonvaroja, vaan käytämme kaikki 

resurssit tarkkaan, ja mieluusti moneen kertaan. Kiertotaloudessa yhden roska voi olla 

toisen aarre. Tämä sanonta pätee mm. Kotipellon puutarhan lämmitysjärjestelmään, joka 

käyttää polttoaineenaan myllyteollisuuden sivutuotteena syntyvää kaurankuorta. Kaikki 

puutarhan tuotteiden pakkaamiseen käytetyt rasiat ovat 100% kierrätysmuovista 

tehtyjä. Myös kartonkirasioita on kokeiltu, mutta näissä tuotteiden säilyvyys oli vain 

puolet siitä mitä muovirasioissa. Kierrätys toimii myös tuotteiden kasvatukseen käytetyn 

turpeen suhteen, joka puutarhalta päätyy paikallisten maanviljelijöiden pelloille. 

– Me ollaan aina kierrätetty kaikki, se on vaan niin selvä juttu. Pitäisi olla itseisarvo, että 

toimitaan näin. Puutarhalla on myös tähän asti käytetty vain biologista torjuntaa, että 

toiset ötökät syö toiset, pohtii Niko Honkanen, yrityksen toimitusjohtaja. 

 

Kaikki kasvihuoneilla käytetty sähkö on uusiutuvilla energianlähteillä tuotettua. 

Puutarhalle ei tule lainkaan kunnallisen vesijohtoverkoston vettä, sillä yritys on 

omavarainen veden käytön suhteen. 7000 neliön kasvihuoneen katolta johdetaan kaikki 

sadevesi tankkeihin, ja viereiseltä harjulta johdetaan lisäksi vettä. Vesi puhdistetaan 

ennen käyttöä sekä kastelu- että talousvesikäyttöön. 

Älynystyröiden lisäksi visiitti Kotipeltoon inspiroi myös makuhermoja. Saimme maistaa 

upeita uusia yrttejä ja versoja, joista monet päätyvät huippuravintoloiden lautasille. 
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Puutarhan toimintamalliin kuuluu toki myös se, että valikoimassa on kalliimpien 

tuotteiden lisäksi edullisempia tuotteita, jotka ovat tavallisen kuluttajan saatavilla 

kaupoissa ja lounasravintoissa. Paikallisia ja ohikulkijoita palvelee myös puutarhan 

yhteydessä toimiva tilapuoti. 

 

Versomaistiaisissa ihastusta ja ihmetystä herättivät mm. purjo, retiisi, retikka, 

suolaheinät, pinaatti, wasabi, korianteri, ketunleipä, koreanminttu ja köynnöskrassi. 

Versojen popsiminen ei ollutkaan lainkaan tylsää ja väritöntä, ja jotkut osallistujista 

rohkenevat ehkä vierailun jälkeen suunnitella näiden uusien, maukkaiden ja todella 

terveellisten versojen käyttöä. 

– Kyl nii hyvänmakussi heinii on!, kuului maistiaisten lomasta. 

Puutarhan valikoimasta saattaisi löytyä myös lapsille uusi salaattipöydän herkku – 

lakritsiyrtti, joka oli kuin suun täydeltä karkkia! 

Vierailu puutarhalle oli informatiivinen ja tulevaisuudenuskoa kasvattava sen suhteen, 

miten yritystoiminta voi olla eteenpäin suuntautuva, sekä samalla vastuullinen ja monia 

kestävän kehityksen arvoja edistävä. 

Tiina Saaresranta 

EkoTeko-hanke 
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Röölässä ihastuttiin villivihanneksista – 

luonnon terveellisistä herkuista! 
22.6.2020 

Pihoissa ja niityillä kasvaa paljon luonnonvaraisia syötäviä kasveja. Luonnonkasvit ovat 

maukasta, puhdasta ja ravinnepitoista ruokaa moniin tehokasvatettuihin kasviksiin 

verrattuna. Tämä villinä kasvava ravinto onkin ekologista lähiruokaa parhaimmillaan! 

Terveellisen ravinnekoostumuksen lisäksi villivihannesten keräily luonnossa kävellen hoitaa 

terveyttämme monin muinkin tavoin. 

Marjastus ja sienestys ovat useille tuttuja tapoja hyödyntää luonnon antimia, mutta 

villivihannesten keruu saattaa olla vieraampi asia. Monia askarruttaa, osaako tunnistaa 

syötävät kasvit, tai ovatko niiden maut liian erikoisia. Näihin kysymyksiin haettiin 

vastauksia EkoTeko-hankkeen yhdessä Röölän kylätoimikunta ry:n kanssa järjestämässä 

Villivihannesillassa Rymättylässä. Tilaisuudessa oli mahdollisuus tutustua 

villivihanneksiin maastossa, oppia niiden käytöstä ja maistella näistä tehtyjä herkkuja. 

Luonnonkasvien käytön voi aloittaa vaikka opettelemalla tunnistamaan paria kasvia 

kesässä, samalla harjoitellen käyttämään näitä eri tavoin ruuanlaitossa. Villivihanneksia 

on runsaimmin tarjolla keväällä ja alkukesästä, mutta niitä on toki mahdollista löytää 

koko kasvukauden ajan. Suomessa on laajat jokamiehen oikeudet, jonka nojalla voi 

kasveja luonnosta kerätä, on kuitenkin tärkeä perehtyä siihen, mitä ja miten saa kerätä. 

– Kaikkia, mitä sanotaan rikkaruohoiksi, tämmöisiä ruohovartisia kasveja saa kerätä 

jokamiehen oikeudella. Mutta esimerkiksi mahlan juoksuttaminen, kuusenkerkät, koivun 

lehdet, sammaleet ja kävyt – niihin tarvitaan maanomistajan lupa, kiteyttää 

luonnonyrttineuvoja Mia Vieltojärvi Roimaelämyksestä. 

 
Villivihannesillan osallistujia tutustumassa luonnonkasveihin ja niiden kasvupaikkoihin. Kiitos Mäkelän tilalle Röölässä, kun 

saimme heidän maillaan tallustella villivihanneksista oppien. 

Voikukka on monipuolinen hyötykasvi, josta voi aloittaa, koska se on todella helppo 

löytää ja tunnistaa. Alkukesästä sen nuput ovat varsin herkullista syötävää. Pienet 

aukeamattomat voikukan mykeröt paistetaan pannulla esimerkiksi sipulin tai 
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valkosipulin kanssa ja käytetään ruokien lisukkeena. Koko kesän ajan voikukan lehtiä voi 

käyttää salaatteihin. Pyöreä reunaiset lehdet kannattaa poimia, sillä sahalaitaiset ovat 

kitkeriä. 

Kosteilla paikoilla, kuten ojien pientareilla kasvavasta hunajan 

tuoksuisesta mesiangervosta voi käyttää lehdet ja kukinnot, jotka kuivataan ja 

käytetään yrttiteenä. 

Teen ystäville on luonnossa tarjolla monta yrttiä, joissa on eri makuvivahteet, ja ne 

sopivat myös rohdoskäyttöön. Miedommille yrteille, kuten ahomansikka, lillukka ja 

vadelman lehti sopii hyvin myös hiostaminen, joka tuo aromit voimakkaammin esiin. 

– Laitetaan lehdet päällekkäin ja kääritään kuin sikarirullille, niin että solukko vähän 

rikkoutuu, sitten laitetaan ne lasipurkkiin ja kansi päälle, mutta hieman raolleen 

lämpimään paikkaan. Lehdet alkavat ”hikoilemaan”, sinne lasipurkin sisälle rupeaa 

kertymään nestettä. Kestää päivän – pari kunnes lehdet ovat ruskeita ja aromikkaita, 

silloin otatte lehdet pois, aukaisette ne ja kuivaatte, opastaa Mia Vieltojärvi. 

 
Villivihannesillassa luonnonyrttineuvoja Mia Vieltojärvi annostelee maistiaisia: pihlajanlehtijuomaa, voikukkahilloa, 

kuusenkerkkäsiirappia, nokkospestoa ja vihersmoothieta. 

Luonnossa kasvaa paljon syötäviä ja kauniita kukkia. Maitohorsman kukista voi valmistaa 

miedon makuista ja kauniin väristä horsmankukkajuoma – sen ohje on sama kuin 

Louhisaaren juoman. Koiranputken kukkia voi laittaa jääveteen sitä raikastamaan ja 

kaunistamaan. Maitohorsma on muutenkin monipuolinen villivihannes, sen lehtiä voi 

käyttää salaattiin, ja nuoria versoja voi käyttää parsan tapaan. 

Kuusenkerkkää, eli vuosikasvua voi käyttää niin kauan kuin se on pehmeää ja vaalean 

väristä. Kerkistä voi keittää siirappia, jolla voi vaikka maustaa uunilohen tai käyttää 

jäätelö- tai salaatinkastikkeena. Kuusenkerkkien keruuseen tarvitaan maanomistajan 

lupa. 

Nokkonen on monipuolinen ja hyvänmakuinen kasvi. Esimerkiksi rautaa siinä on noin 

nelinkertaisesti pinaattiin verrattuna. Ruokiin käytetään pienet nokkoset ja pienet 

lehdet. Jos omilla mailla kasvaa nokkosta, voi sen satokautta jatkaa niittämällä isoiksi 

kasvaneet nokkoset, jolloin se versoaa uudelleen ja tuottaa monta satoa vuodessa. 
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Nokkospestoa voi syödä kalan tai uusien perunoiden kanssa, ja se sopii moneen 

muuhunkin ateriaan. 

Siankärsämön lehdet sopivat liharuokien mausteeksi, se on melko voimakkaan 

makuinen. Sitä voi myös käyttää mm. yrttiteeksi. 

Vuohenputkea kasvaa monen pihassa ihan vaivaksi asti. Kun sen oppii tunnistamaan, 

tätä runsassatoista herkkua voi käyttää salaatteihin ja muhennoksiin. 

 

Kokeilisitko voikukkahilloa, tässä resepti siihen: 

Voikukkahillo 

0,5-1 l            Voikukan kukintoja 

4 dl                Vettä 

330g              Hillosokeria 

1 tl                 Raastettua sitruunan kuorta 

Sulje voikukat rasiaan, jotta mahdolliset ötökät kiipeävät kanteen. Laita vesi ja voikukat 

kattilaan, kuumenna kiehuvaksi, ota levy pois päältä. Anna kukintojen hautua 20 min. 

Siivilöi liemi. Lisää liemeen hillosokeri. Kuumenna hitaasti kiehuvaksi ja keitä miedolla 

lämmöllä 10 min. Lisää sitruunankuoriraaste. Kuori vaahto. Purkita. Säilytä viileässä. 

Ohje: Mia Vieltojärvi 

Kiinnostuitko aiheesta? Voit katsoa Villivihannesillasta tehdyn videokoosteen, 

josta saat käytännön vinkkejä villivihannesten keruuseen ja siihen mitä kaikkea 

hyvää niistä voi valmistaa: Villivihannesillan video 

Katso lisää jokamiehen oikeuksista: jokamiehenoikeudet 

Tiivis paketti villivihannesten keruuseen: Vinkkejä villiyrttiretkelle, Metsähallitus, 

Suomen Latu, ELO-säätiö, 2017 Vinkkejä villiyrttiretkelle -kirjanen 

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke, Leader Ravakka ja Varsin Hyvä 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=YRjQVdqECWI
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Esitteet/Vinkkeja-villiyrttiretkelle.pdf
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Energiatalkoissa huippusaavutus Raumalla: 

kylätalon sähkönkulutus putosi 

kolmannekseen! 
22.5.2020 

Kodiksamin monitoimitalo on entinen kyläkoulu, joka tarjoaa harraste- ja kokoontumistiloja 

kaiken ikäisille. Lapin ylisenpään kylärinki ry hallinnoi näitä tiloja, jotka ovat Gustaf 

Lundénin säätiön omistamia. Kylärinkiin kuuluu neljä kylää, yhteensä noin 250 asukasta 

Rauman itäisimmässä osassa. Kylätalossa aloitettiin mittavat energiansäästötalkoot 

vuonna 2016. 

Energiansäästötalkoot alkoivat sähkönkulutuksen seurannalla. Tammikuussa 2013 

talolle asennettiin etäluettavat sähkömittarit. Sähköyhtiön etälukumittari ja 

energiaraportti graafisine käyrineen mahdollistivat tarkan kulutusseurannan jopa viisi 

vuotta taaksepäin. 

  

 
Kodiksamin monitoimitalolla on moderni kuntosali, kiipeilyseinä lapsille, liikuntasali, uusi laitoskeittiö, monitoimitila, kirjasto 

ja nuorisotila. Tilat on remontoitu siten, että seiniä avaamalla ja sulkemalla saa käyttöön pienempiä tai suurempia tiloja. Kuva: 

Paavo Valtanen. 

  

Monitoimitalolla tehdyt toimenpiteet ja suunnitelmat 

Monitoimitalon pinta-ala on n. 450 m2 ja tilavuus 2000 m3. Talon vanha osa on 112 

vuotta ja uusi 34 vuotta vanha; tilojen suhde on 60/40%. 

Vuosi Toimenpiteet 

2016 Välikaton lisäeristys 180 m2, ilmalämpöpumppuja 2 kpl 

2017 2 ilmalämpöpumppua 

2018 1 ilmalämpöpumppu 

2020  

Vanhan osan ullakon lisäeristys 95 m2 

Uuden osan ullakon lisäeristys 170 m2 

1 ilmalämpöpumppu 170 m2:n kellariin, joka on uutta varastotilaa 
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Monitoimitalon kulutuslukemat 2015–2019 

Monitoimitalon 66 prosentin lasku sähkön kulutuksessa vuodesta 2015 vuoteen 2019 

kertoo energiansäästöohjelman tehokkuudesta. Rahalliset investoinnit olivat maksaneet 

itsensä takaisin jo vuonna 2018. 

Saavutetut säästöt perustuvat sähkömittarin antamiin tietoihin kulutuksesta 

kilowatteina tunti/päivä/vuositasolla (kalibroituna +18 C asteeseen ja 

astepäivälukemaan 3790 lämmityskaudella). Kulutuksesta on poistettu kaikki muu 

kulutus lämmitystä ja valaistusta lukuun ottamatta. 

Vuosi Kulutus kwh/vuosi Lämmitystarveluvut   

2015 88375 3324 Lämmitystarveluvut on 

korjattu lukemaan 3790 

keskiarvona vuodet 

2016–2019 

  

2016 54630 3807 

2017 33818 3840 

2018 34525 3799 

2019 29466 3714 

Tarkat paikalliset lämmitystarveluvut on saatu energiapalveluja tuottavalta yhtiöltä 

(Rauman energia). Tietoa lämmitystarveluvuista löytyy Ilmatieteenlaitoksen 

sivuilta http://www.ilmatieteenlaitos.fi Syöttämällä hakukenttään lämmitystarveluku 

selviää, mitä lämmitystarveluku kuvaa, miten se lasketaan ja miten lukuja käytetään. 

  

Oikeanlaiset kunnostustoimenpiteet lisäävät oleellisesti myös oleskelumukavuutta 

rakennuksessa ja torjuvat vesi- ja homevaurioita. 

Kylätalojen vanhat vesiputket ovat usein tiensä päässä. Elektroninen virtausmittari voi 

estää vesivahingot. Moni vakuutusyhtiö huomioi vesivahinkoja estävät laitehankinnat 

tulemalla vakuutusmaksuissa vastaan. Yhdistyksillä on mahdollisuus saada avustusta 

kunnostustoimenpiteisiin jopa 50 %. Avustuksia energiaa säästäviin toimenpiteisiin voi 

hakea mm. Leader-ryhmien kautta. 

Kodiksamin monitoimitalon remontin onnistumisesta kertoo se, että muutamassa 

vuodessa talon sisätilojen käyttäjämäärä on noussut 800:sta henkilöstä 9800:aan! 

  

Blogin kirjoittajana on Juhani Leino, Lapin Ylisenpään kylärinki ry:n puheenjohtaja vuosina 

2017–2019. Tällä hetkellä hän toimii yhdistyksen varapuheenjohtajana, monitoimitalon 

talonmiehenä ja motivaattorina. Leinolla on 50 vuoden kokemus teollisuusrakentamisessa. 

Hän uskoo yhteistyön voimaan ja verkottumiseen. Hän on saanut paljon aikaan kylällään ja 

tehnyt tuhansia talkootyötunteja yhteisen hyvän puolesta. Leino on valmistelemassa 

Kylätalot kuntoon -raporttia, jossa kerrotaan yksityiskohtaisemmin, energiansäästö 

toimenpiteiden toteuttamisesta. 

http://www.ilmatieteenlaitos.fi/


Mynämäellä energiakävelyt johti 

aurinkopaneelien yhteishankintoihin 
6.5.2020 

Varsin Hyvän ja Ravakan loppusyksystä 2019 käynnistyneen EkoTeko-hankkeen tehtävänä 

on jakaa tietoa, tukea ja kannustaa yhdistyksiä kestävää kehitystä edistävissä asioissa. 

Joskus parhaimmat ekoteot löytyvät jo omilta kyliltä. Yksi näistä on Mynämäen seudun 

pienkiinteistöyhdistyksen toiminta uusiutuvan energian käytön lisäämiseksi. 

Mynämäen seudun pienkiinteistöyhdistys on vuodesta 2011 lähtien järjestänyt 

Mynämäellä kaikille avoimia energiakävelyitä.  Energiakävely on konsepti, jossa 

tutustutaan kävellen uusiutuvan energian kohteisiin ja kuullaan käyttäjien kokemuksia 

niistä. Kävely on järjestetty jo kahdeksan kertaa. 

– On käyty aurinkoenergia-, maalämpö- ja ilmalämpöpumppukohteissa. Ihmiset ovat 

avanneet kotinsa, että päästään tutustumaan. Yleensä on ollut talonväki kertomassa, 

miten meni, kun he investoinnin tekivät – se antaa paljon todellisemman kuvan. On ollut 

noin kolmen kilometrin lenkkejä ja sen jälkeen palautetilaisuus, jossa on tarjottu kahvit. 

Siellä on saattanut olla jokin yritys myös kertomassa tuotteistaan, kertoo Lauri 

Numminen Mynämäen seudun pienkiinteistöyhdistyksestä. 

Kokemusperäinen tieto on monelle uusia energiaratkaisuja miettivälle tärkeää. 

– On ihan eri asia kuulla käyttäjäkokemuksia, kuin kysyä rautakaupasta tai katsoa netistä, 

huomauttaa Numminen. 

Mietoisten keskustassa vuonna 2013 järjestettyyn energiakävelyyn tuli toista sataa 

osallistujaa. Silloin tutustuttiin mm. Tavastilan koulun pellettilämmitysjärjestelmään, ja 

kohteeseen jossa oli siirrytty öljylämmityksestä maalämpöön. Kävelyn tuloksena moni on 

saanut varmuutta päätökselleen panostaa uusiutuvaan energiaan. 

 

Mynämäen seudun pienkiinteistöyhdistyksen järjestämä energiailta, jossa keskustellaan 

aurinkopaneelien yhteishankinnasta vuonna 2017 (kuva: pienkiinteistöyhdistys). 

Mynämäen seudun pienkiinteistöyhdistys on organisoinut myös yhteishankintoja. Tämän 

ansiosta kymmeniin kohteisiin on asennettu aurinkopaneelit tai -keräimet. 

– Mynämäessä on päästy aika paljon eteenpäin kotien lämmitysratkaisuissa. On tehty 

aurinkopaneelien kimppatilauksia jo kolme kertaa, iloitsee Numminen. 
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Energiakävelyissä kävelykään ei ole sivuseikka. Se, että paikasta toiseen pääsee myös 

kävellen, ei ole enää itsestäänselvyys nykyihmiselle. Yksityisautoilu aiheuttaa yli 20 % 

suomalaisten ilmastopäästöistä (hiilijalanjälki). Tutkimusten mukaan on tavallista, että 

jopa lyhyet matkat tehdään autolla. Alle kilometrin matkoista noin kolmannes tehdään 

henkilöautolla ja kahden kilometrin matkoista henkilöautolla tehtyjen matkojen osuus 

on yli 50 % (Valtakunnallinen henkilöliikennetutkimus 2016). 

– Autosta on tullut monille polkupyörän korvike. On paljon terveellisempääkin, kun 

kävelee tai kulkee pyörällä ne muutaman kilometrin matkat. Ja tähän aikaan vuodesta on 

kauhean avartavaa, kun tekee pitkiä pyörälenkkejä. Se antaa paljon enemmän kuin 

autolla ajo, toteaa Lauri Numminen. 

Yhden yhteisen tilaisuuden Mynämäen seudun pienkiinteistöyhdistys ehtikin jo EkoTeko-

hankkeen kanssa toteuttaa. Tilaisuudessa käsiteltiin uusiutuvan energian vaihtoehtoja 

autoiluun, ja nyt suunnitellaan seuraavaa. Jokainen onnistuu halutessaan pienentämään 

ympäristölle aiheuttamaansa kuormitusta, keinoja tähän on monia. Tässäkin asiassa 

yhteistyö on voimaa. 

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke 

 

 
  



Rääppeistä nousi aarre – Tummamäessä 

luonto, historia ja kulttuuri yhdistyvät 

ainutlaatuisesti! 
21.4.2020 

Graniitinlouhinta on tärkeä osa Vehmaan historiaa. Louhinnan kulta-aikana toiminnassa oli 

11 louhosta, joista punaista graniittia laivattiin yli valtamerten. Vehmaan Lahdingon kylän 

Tummamäessä louhos toimi vuosina 1931-1976. Kaivostoiminnan päätyttyä alue oli 

hylättynä 40 vuoden ajan, kunnes kyläyhdistys rakensi alueelle luontopolun, jonka avulla 

taitavasti nosti esiin Tummamäen luonto-, historia- ja kulttuuriarvot.  

Vuonna 2010 Lahdingon kyläyhdistys laati Leader Ravakan opastuksella 

kyläsuunnitelman. Suunnitelmaan kirjattiin tavoite rakentaa ”silta” menneen ajan ja 

nykypäivän välille Tummamäen louhimoalueella. Tämä silta konkretisoitui 

luontopolkuhankkeeksi, johon saatiin tukea Ravakan Kaik polu viä peril -hankkeesta. 

– Ihmiset halusivat hyödyntää louhimon historiaa, mikä on ollut hyvin merkittävä asia 

Vehmaalla, saada louhimoalue hyötykäyttöön, kertoo Ritva Seppälä Lahdingon 

kyläyhdistys ry:stä. 

– Aluksi siivottiin todella paljon, sinne oli kipattu hellaa, jääkaappia, yksi autonromukin 

löytyi. Lisäksi oli louhimoaikaista metalliromua, jotka kaikki vietiin pois, muistelee 

Seppälä. 

Tummamäen luontopolku valmistui vuonna 2013. Kävijoitä polulla on vuosittain pari 

tuhatta. Pituudeltaan (1,6km) se on erityisen hyvin lapsiperheille sopiva. 

Silta luontoon ja ympäristökasvatukseen 
Polku rakennettiin hyvin vaihtelevaan maisemaan, joka kulkee kosteikkojen läpi 

pitkospuita pitkin, jatkuu kallioille, metsäpoluille ja ohi veden täyttämien 

louhosmonttujen. Polun varrelle on pystytetty opastuskylttejä, joissa kerrotaan mm. 

alueella kasvavasta maariankämmekästä ja valkolehdokista (rauhoitettu). Vuosittain 

uudet ekaluokkalaiset kiertävät polun ja mm. päiväkotiryhmät vierailevat täällä. 

Kyläyhdistys hankki polun varrelle roskikset ja kompostoivan vessan, joita ylläpidetään 

viikoittain. 
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”Halimänty” kilpikaarnamänty. Vähintään 150-vuotta vanhoissa männyissä on 

kilpikonnakuvioinen paksu kaarna eli kilpikaarna, joka suojaa puuta metsäpaloilta. Tämä 

mänty on n. 230 vuotta vanha. Sen ympärysmitta on 220cm (polun opastetaulusta). 

Silta historiaan ja menneiden sukupolvien työhön 
Alueen reunalla on korkea louhoksen ”rääpekivestä” (sivukivi) muodostunut harjanne. 

Rääpekivikasan päälle yhdistys rakensi maisematasanteen, josta näkyy koko Lahdingon 

kylä. Polun varrella näkyy paljon jälkiä louhostoiminnasta, mm. kompressorisuuli, 

työkalupaja ja ammushäkki, jotka kertovat menneiden sukupolvien työstä. 

 

Monttu. Kivilouhoksilla monttuja on nimetty paikan luonteen, tekijöiden tai käyttäjien 

mukaan. Tummamäestä löytyy mm. pikkumonttu ja pyykkimonttu. (polun opastetaulusta) 

Silta kulttuuriin ja yhdessäoloon 
Tummamäessä on seitsemän louhosmonttuihin syntynyttä lampea, kahden isoimman 

lammen väliselle kannakselle kyläyhdistys rakensi esiintymislavan, jossa vuosittain 

elokuussa järjestetään Louhoskonsertti. Konsertit ovat olleet hyvin suosittuja. Niissä on 

esiintynyt lahdingolaisia taiteilijoita, ja esiintyjiä on tullut myös naapurikunnista. 

– Idea tähän saatiin siitä, kun polun avajaisissa oli saksofonin soittoa kivellä lammen 

ääressä – se oli niin hienon kuuloista, kun soitto otti kaiun louhoksen kivistä ja seinistä, 

että päätimme rakentaa esiintymislavan!, kertoo Ritva Seppälä. 

 

Mynämäen mieslaulajat esiintyy Louhoskonsertissa (kuva Lahdingon kyläyhdistys ry). 

Polun rakentamiseen kului 1500 talkootyötuntia, mikä on iso ponnistus kylällä, jossa 

asukkaita on noin 250 henkilöä. Lahdingon kyläyhdistyksellä on vieläkin suuri 

ylläpitovastuu polusta ja sen ympäristöstä. Yhdistyksessä on kymmenisen aktiivista 
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ihmistä, juuri eläkeiän ylittäneitä, nuoremmat eivät vielä ole innostuneet lähtemään 

vetovastuuseen, vaikka talkootöihin osallistuvatkin. 

Miten kyläyhdistyksen aktiivit jaksavat tehdä näin paljon työtä yleisen hyvän vuoksi, mikä 

on tällaisen toiminnan innoittajana? 

– Tämä porukka on kotiseutuhenkistä ja ylpeätä tästä. Meillä on tuo Suomen ainoa 

Kivityömuseo, Vehmaan kotiseutuyhdistyksen ylläpitämä, mikä liittyy oleellisesti myös 

tähän. Useimmiten kun ryhmät tulevat tänne, he haluavat käydä sekä Kivityömuseossa, 

että luontopolulla – me koetaan, että tämä kokonaisuus on niin ainutlaatuinen. Se on 

semmoinen tunne, että tämän kylän pitää saada olla elävä, pohtii Seppälä. 

– Me ollaan ihmisiä, jotka tykkäävät tämmösestä talkootyöstä. On myös meille itselle 

hyvä, että teemme jotain merkityksellistä. Meillä on hyvä porukka, joka tykkää 

kokoontua. On paljon itse järjestettyä elämänsisältöä kyläyhdistyksen toiminnassa 

yleensäkin. Välillä todetaan, että ollaan kyllä vähän hulluja, että otetaan vastuullemme 

vaikka louhoskonsertin järjestäminen, tai vaikka pari vuotta sitten kun paljon paikkoja 

meni rikki vandalistien toimesta – mutta on hienoa kun sitten kuitenkin saamme asiat 

onnistumaan!, iloitsee Ritva Seppälä. 

Lahdingon kyläyhdistys on aikaansaapa ja tehnyt paljon kylän Kestävän kehityksen 

hyväksi. Yhdistys kunnosti pari vuotta sitten myös 1920-luvulla rakennetun alakoulun, 

josta tuli Lahdingon kylätalo. Taloa lämmitetään neljällä pönttöuunilla ja 

ilmalämpöpumpulla. Kylätalolla on runsasta viikoittaista toimintaa, sekä mm. 

yhdistyksen ylläpitämä paperinkeräyspiste. 

– Yhteistyö kaikissa yhdistyksen projekteissa Vehmaan kunnan kanssa on ollut hyvää, 

kiittelee Seppälä. 

Yhdistysten aktiivisuuden tuloksena on nyt nykyisten ja tulevien sukupolvien 

käytettävissä ”silta menneen ajan ja tulevan välillä”. Vehmaan kivityö elää edelleen 

Tummamäen luontopolun ainutlaatuisessa luonto- ja kulttuurimaisemassa, ja kiven 

työstämisen perinnetietoa vaalitaan lähistöllä sijaitsevassa Kivityömuseossa. 

Tiina Saaresranta, EkoTeko-hanke 

Leader Ravakka ja Varsin Hyvä 

Haastattelun ja lisätietoja tätä blogia varten antoi Ritva Seppälä. Hän on Lahdingon 

kyläyhdistyksen entinen pitkäaikainen puheenjohtaja ja nykyinen hallituksen 

jäsen. www.facebook.com/Lahdingon-kyläyhdistys-ry 
 

  

http://www.facebook.com/Lahdingon-kyl%C3%A4yhdistys-ry


Tule mukaan Ekotekoja-blogiin! 
6.4.2020 

Nyt starttaa EkoTeko-hankkeen oma blogi 
Tämä blogi on maaseutualueemme yhdistysten, asukkaiden ja muiden toimijoiden oma 

foorumi, jossa paikallisesta näkökulmasta ja elämänmakuisesti kerrotaan kestävän 

kehityksen mukaisista teoista, kokemuksista ja ideoista. 

Ilmasto muuttuu, sosiaalinen kanssakäyminen muuttuu ja myös elinkeinot ja 

työympäristömme muuttuvat. Maailma tuntuu olevan täynnä tietoa ja toinen toistaan 

parempia näkemyksiä siitä, miten meidän jokaisen tulisi toimia näinä muutoksen aikoina. 

Ympärillämme vilisee ehkä monimutkaiseltakin kuulostavia käsitteitä, kuten 

resurssiviisaus, hiilineutraalius, vesijalanjälki ja kestävä kehitys. Tämän blogin kautta 

avaamme näitä käsitteitä paikallislähtöisesti ja käytännön tekojen kautta. Ideoimme ja 

kannustamme toinen toisiamme arjen asioissa, jotka johtavat kohti kestävämpää elämää. 

 

Mitä on kestävä kehitys? 
EkoTeko-hanke järjesti Laitilan Untamalassa alkuvuodesta 2020 tilaisuuden, johon 

osallistui yhdistysväkeä eri kunnista. Tilaisuuden aluksi pyysin osallistujia laittamaan 

paperille omia ajatuksia siitä, mitä on kestävä kehitys. 

Tässä poimintoja: 

”Henkinen perustus yksityisen ihmisen ja perheiden kohdalla on erityisen tärkeää nyt, 

kun materiaalisen elämän runsaus kasvattaa ihmisten itsekkyyttä.” 

”Isältä pojalle -ajattelu. Ei olla lyhytnäköisen voiton perässä, vaan ajatellaan 

jälkipolviakin. Maa on meillä vaan lainassa. ” 

”Me ollaan velkaa niille, jotka menneet on ja niille jotka saavat seuraavan vuoron!” 
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” Vanha maalainen elämäntapa”. 

Samalla pyysin kirjoittamaan konkreettisia esimerkkejä, ekotekoja: 
• Korjaa vanhaa. 
• Tee itse ruokaa. 
• Kierrätä, vaihda. 
• Laske huonelämpötilaa. 
• Suosi suomalaista. 
• Ota vastuu omista hankinnoistasi. 
• Kuluta harkiten. 
• Osta mieluummin palveluita kuin tavaraa. 
• Kierrätä materiaalit. 
• Hanki laadukkaita tavaroita, jotka kestävät. Köyhällä ei ole muuta kuin ostaa parasta. 
• Elä ekologisesti. 
• Kompostoi. 
• Käytä kaikki hankkimasi tai valmistamasi ruoka. 
• Hyödynnä paikallisia resursseja ja olemassa olevaa mieluummin kuin hanki tai rakenna 

uutta. 
• Henkilöauton omistaminen on monelle – valitettavasti – välttämätöntä. Ratkaisevaa on, 

miten usein auton voit jättää kotiin lepäämään. Lähipalvelut – 1km – tavoittaa mainiosti 
kävellen tai polkupyörällä. Tässä olisi paljon työtä asennemuokkauksella! 

 

Näistä ajatuksista on blogin hyvä lähteä liikkeelle! Blogissa jaetaan joka kerta jokin 

paikallislähtöinen teko, ajatus tai tarina. Toivon, että alueemme yhdistykset ja asukkaat 

innostuvat jakamaan omia ekotekojaan. Olemme tässä yhdessä! 

Ekoterveisin, 

Tiina, EkoTeko -hankekoordinaattori 

Ekotekoja-blogi https://devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi/arkisto/blogi/ 

Tilaa blogi suoraan sähköpostiisi: tästä 
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Kerro oma EkoTekosi! 
Haluamme jakaa alueemme ekotekoja blogin kautta, saattaaksemme hyvä kiertoon! 

Vinkkaa hankekoordinaattorille tuntemasi ekoteko – pieni tai suuri! Ota yhteyttä: Tiina 

Saaresranta tiina.saaresranta@devvarsinhyvafi-wp23933.test.cchosting.fi, 044 792 9005 

EkoTeko-yhdistykset kestävän kehityksen kärkeen on Leader Ravakan ja Varsin hyvän 

hanke, joka toimii 18 kunnan alueella Lounais-Suomessa. Hankkeen päämääränä on 

kestävää kehitystä edistävän tiedon jakaminen ja siihen liittyvään toimintaan 

kannustaminen ja yhdessä toteuttaminen. 
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